Odoljen - VALERIANA OFFICINALIS L.

Sinonimi: Valeriana angustifolia Tsch. — Valeriana exaltata Mik. jun. — Valeriana latifolia Vahl.

Narodni nazivi: baldrijan — devesin — doljen — kukavi€ina trava — majcina trava — mali
odolin — macina trava — macja trava — odolen — odoljan — odrijan — peltrani¢ — Spajka.
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Opis biljke: iz trajnog korijena tjera na sve strane zuto-smede korijenje i izdanke dugace i
preko 10 cm. Stabljika, visine 20-120 cm, cjevasta je, vitka, uspravna i lagano izbrazdana.
Listovi su perasto razdijeljeni, nasuprotni, razliitog su broja listi¢a, koji se nalaze na zajednickoj
peteljci, a po rubu su viSe ili manje nazubljeni. Donji listovi su s peteljkom, a oni pri vrhu
stabljike su sjededi. Bijeli ili ruziCasti cvjetovi sastavljeni su na vrhu ogranaka u pastitac.
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Miris i okus: svjeze iskopani korijen gotovo je bez mirisa. Tek nakon suSenja miris se pojacava
na onaj karakteristiCan odoljenu. Korijenje odoljena s vlaznijih stanista, dobiva prodoran, gotovo
neugodan miris.

Okus je gorak, slican kamforu i ponesto ostar. Kod susenja korijena treba pripaziti da macke
ne dodu blizu jer omamljene mirisom odoljena padaju kao u neki zanos te se na tom korijenju
valjaju uz neobic¢no mijaukanje, od ¢ega vjerojatno i poti¢e narodni naziv za tu biliku - macja
trava.

Vrijeme cvatnje: od pocetka lipnja do konca srpnja, a pojedina¢no i do kraja kolovoza.

Staniste: odoljen je radiren po Citavoj Evropi. Raste rado na vlaznim mjestima, uz grmlje i
Sikare, na vlaznim livadama, uz rubove Suma u nizinskim i brdskim podrucjima. Po planinama
raste Cesto na suncanim, suhim i kamenitim polozajima, gdje je Citava biljka neSto manja, sa
slabije razvijenim korijenom ali zato s daleko jaim mirisom, pa ba$ tom korijenju odoljena treba
dati prednost, jer je djelotvorniji.

Zbog stalne potraznje za tom drogom, prirodna nalazista ne podmiruju potrebe, te se zbog
toga, naroc€ito u posljednje vrijeme, bilika sve viSe sadi na oraniCnim povrSinama.

Ljekoviti dio biljke: u prvom redu je Citav korijen sa sukorijenjem (Rhizona Valerianae, takoder i
Radix Valerianae). Iz korijena dobiva se ekstrakt (Extractum Valerianae) i alkoholna iscrpina
(Tinctura Valerianae).

Citav podzemni dio sabire se u rujnu ili listopadu i to ili iskapanjem ili Supanjem gitave biljke,
ako je zemljiste vlazno da korijen prilikom ¢upanja nebi pucao i tako dijelom ostajao u zemlji.
Korijen se ocisti od nadzemnih dijelova stabljike, opere dobro u vodi te susi na vrlo umjerenoj
toplini.

Od ljekovitih i djelotvornih tvari korijen sadrzi etericno ulje (Oleum Valerianae) s nizom tvari,
medu ostalim izovalerijansku kiselinu koja uzrokuje karakteristicno umirujuée djelovanje, nadalje
taninsku, jabuénu, mravlju i octenu kiselinu, gumu, sluz, $eéer, smolu, $krob i razne soli. Citav
niz tvari nije dovoljno ispitan.
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Ljekovito djelovanje: korijen odoljena je osnovno sredstvo protiv nervnih smetnji, nervne
iscrpljenosti, duSevne premorenosti i nesanice. Odoljen se osobito preporu¢a Zzenama kod
stanja uzbudljivosti, bolezljivin nervnih i duSevnih stanja posebne vrste (histerije), nervoznog
gr€evitog povracanja, napadaja glavobolje (migrene), nervozne pomucéenosti kao i kod smetnji u
prijelaznoj dobi (climacterium). Kako lijeCenje ziv€anih tegoba uvijek ovisi i 0 mnogim drugim
okolnostima, ne moze samo upotreba odoljena donijeti zeljeni uspjeh. To, medutim, ne
smanjuje ljekovitu vrijednost biljke. Glasoviti njemacki prirodni lijeCnik, Hufeland, rekao je o
odoljenu slijedece: "Odoljen je jedno od najboljih sredstava, koje ja poznajem, za zivce, za
jacanje i reguliranje Ziv€anog sistema, ako ga se pije, dnevno, kao ¢aj ujutro i uvecCer. Ja sam
vidio da time nestaju dugotrajne nervne poteskoce, histerija i gréevi svake vrste." | mnogi drugi
glasoviti narodni lije€nici, kao Rademacher i Kneipp, potvrduju izvanredno ljekovito djelovanje
odoljena.

Kod nervozne i nemirne djece, koja naginju crijevnim gréevitim napadajima, moze biti od koristi
kura Cajem od odoljena. Opcenito, kod probavnih smetnji nervozne prirode, zbog nedovoljnog
izlu€ivanja probavnih sokova u zelucu i crijevima, kod nervozom prouzrocenih gr€evitih stanja s
osjeCajem mucnine, kod nervoznih povracanja i gr€evitih napadaja zbog nagomilovanja plinova,
¢aj od odoljena djeluje kao izvrsno sredstvo za jaCanje Zzeluca. Odoljen je vrlo dobar prirodni
lijek protiv boleZljive stradljivosti i osjeaja straha koje dolazi zbog neuroti¢nih stanja; on je, osim
toga, potpuno neskodljivo i proku$ano sredstvo za odvikavanje od Stetne upotrebe alkohola i
nikotina.

Etericno ulje pobuduje u malim dozama Ziv€ani sistem i djeluje na srce, protok krvi i na
muskulaturu tijela. Vrlo se preporuca mjesavina ¢aja od odoljena s ostalim ljekovitim biljkama,
koje djeluju na smanjenje gr€eva i umiruju kao €ajna mjesavina od jednakih dijelova, tako medu
ostalim anis (br. 104) ili komorac€ (br. 57) ili s kamilicom (br. 89) ili hmeljem (br. 69). Osobito se
preporu¢a mjeSavina s hmeljem kod teskih nervoznih smetnji sna, odnosno, kod ustrajnih
besanica. Veé nakon nekoliko dana nastupit ¢e poboljSanje, zaspalost i sve trajniji i dublji san.

Kod teskih nesanjca prve se male doze moraju postepeno povisiti, no ne treba se bojati Stetnih
popratnih pojava. Caj odoljena ne treba uzimati predugo. Nakon otprilike 2 do 3 tjedna, treba
kuru ¢aja na izvjesno vrijeme prekinuti, a prema potrebi je opet nastaviti.

Kod nervoznih sréanih poteSkoca preporuca se slijede¢a ¢ajna mjeSavina: korijen odoljena,
cvijet despika (br. 79), kamilicu (br. 89) i komorac (br. 57) treba izmijeSati u jednakim dijelovima.
Od te ¢ajne mjeSavine uzimaju se 2 ¢ajne Zlice za 1 alicu €ajnog preljeva. Piju se dnevno 2 do
3 Salice lagano, tj. u gutljajima. Za pripremu ¢aja od odoljena uobicajene su dvije varijacije.
Jedni daju prednost pripremi ¢aja u obliku obi¢nog preljeva, dok su drugi za hladnu pripremu.
Bolji uspjeh u lijeCenju postiéi e se hladnom pripremom. Jednu do 2 ¢ajne Zlice sitno izrezanog
korijena odoljena (u pu€koj medicini uzimaju se umjesto toga 2 ¢ajne Zlice osusenih listova)
treba staviti ujutro u 1 Salicu hladne vode i pustiti najmanje osam sati i nakon toga ocijediti.
Navecer prije spavanja ugrije se ocijedeni ¢aj do topline koja je ugodna za piée i pije topao u
gutljajima.

U puckoj medicini uzima se u prah stuceni suhi korijen, i to u koli€ini na vrhu noza, a zatim se
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popije gutljaj vode. To se uzima tri puta na dan. Podnosite li lakSe tinkturu, uzmite 3 puta
dnevno po 20 kapi na komadi¢u Secera ili s gutljajem vode.

Unatoc€ blagotvornom djelovanju odoljena, ipak treba upozoriti na negativno djelovanje
prevelikih doza, jer preduga upotreba i poveéane koli¢ine mogu uzrokovati tzv. "teznju za
uzimanjem odoljena", koja se kao daljnja posljedica o€ituje u pojavama klonulosti i sréanih
poteskoca.

Iz starih bilinarskih knjiga i puCke medicine: korijen odoljena, kuhan ili u prahu, pomije$an s
vinom, otklanja bolove u krizima, spreCava nadutost, pospjeSuje mokrenje i mjesecno pranje
kod zena. Odoljen je bio sadrzan u terijaku (univerzalni lijek, guste konzistencije, prireden od
prasaka razliCitih sastojaka, pomijeSan s medom ili sirupom, upotrebljavan u starom i srednjem
vijeku) jer mu je pripisana mo¢ protiv poSasti.

Primjena u lijeCenju Zivotinja: korijen odoljena daje se domacim Zivotinjama kao €a;j ili prasak ili
kombiniran s ostalim biljnim dijelovima kao "sto¢ni prasak" i to kod gr€eva svih vrsta, kod
probavnih smetnji, kod gr€evitih napada zbog nagomilavanja plinova, kao sredstvo koje jaca
Zeludac, kao sredstvo koje pospjesuje volju za uzimanjem hrane te kao umirujuce sredstvo.

Napomena: srodnik odoljena je:
VALERIANA CELTICA PANT. — $pajk
Sinonimi: Valeriana Pancicii Hal. et Bald. — Valeriana saxalilis Panc.

Narodni nazivi: odoljen — podzemljuha — prava Spajka — spikul — Spajka. To je niska biljka
planinskih podrucja, koja ne raste u nasim krajevima.
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Ljekovito djelovanje: buduci da raste u viS§im alpskim predjelima, u dubokim uvalama i na tzv.
"Spajk zemljistu" te kao alpska ljekovita biljka, sadrzi iste tvari kao i odoljen te se i upotrebljava
na isti nacin u prirodnom lijecnistvu. Alpsko stanovnistvo smatra Spajk vrednijim nego odoljen iz
ravnica. Caj od korijena uzima se nezasladen. U nekim planinskim predjelima $pajk je gotovo
iskorijenjen te se morao zastititi kao rijetka planinska biljka.

Ovdje moze biti Vasa reklarha |
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