Rad s vanzemaljskim entitetima "u javi i snu"

7.4 "U pocetku bijase Rijec", Ivan 1:1-3.

Postoji li moguénost aktivnog rada u nasim snovima, ali i moguénost svijesnog prepoznavanja
otmica tokom nasSeg svakodnevnog dnevnog zivljenja?

Da! Postoje moguénosti toga! One uvijek postoje — ako ih dozvolimo kroz postavke radnih
hipoteza i provedemo u djelovanje i daljnje istrazivanje.

Dobro je zato znati za poCetak, kako se vanzemaljske otmice, ne vezu isklju€ivo za no¢, niti
stanje u kojem «spavamo» ili «<sanjamo», one su Ceste i tokom nasih svakodnevnih aktivnosti.
O tome govore mnogi slu€ajevi u kojima su ljudi, naknadno, postali svijesni «izgubljenog
vremena», koje su dozivljavali tokom voznje ili Setnje, dok Citaju ili gledaju TV.

Tako primjerice, djecu najCesce otimaju upravo tokom dana, dok se igraju. Ubacujuci se u tu
igru poput novog c¢lana. lli kreirajuéi situacije u kojima se dijete tokom igre nade u situaciji da je
ugrozeno — tada se pojavljuju kao Spasitelji i odvedu ih u «spas». Poput dogadanja u lvici i
Marici! To je ba$ jedna zgodna bajka.

Pitat Cete se, kako to da onaj tko dijete «Cuva» ne primjeti ovakvo dogadanje?
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Odgovor je: ne znam to€no, ali ostavliam mogucénost za sva objasnjenja, konacno zato $to ne
mogu dokazati niti objasniti do kraja, kako nase tijelo moze nestati iz «<nase stvarnosti» ili jave,
a da to nitko ne primjeti. Medutim moje «ne znam», ne znaci da takvo dogadanje ne postoji.

Zbog ovakvih situacija i postoje problemi s trazenjem i oCekivanjem dokazivanja ovog problema
s otimanjima — jer ljudi misle da trebaju vjerovati i da bi vjerovali smatraju da vjeru podrzavaju
dokazima — no, €injenica je da je nemoguée nesto dokazivati, kada i videnje «dokaza»
podlijeze stanju percepcije promatraca.

Kao $to je i Cinjenica da dokaze traze oni koji nisu, ali zaista, pogledali u sebe nikada. | dokaz
na taj nacin postaje samo «napadac¢» kako bi se naruSavalo samopouzdanje Covjeka, s jasnim
i sakrivenim ciliem da €ovjek ne razvija svoju individualnost.

Moju su djecu primjerice otimali iz djeCje sobe, dok sam ja pekla kolace, kuhala ili Cistila! U
radu s njima i regresiji na tren otmice, rekla sam im neka pogledaju tko je s njima tada i lijepo
je videno da sam to ja i da ja u miru kuham ili ne§to drugo radim, misleCi da mi se dijete igra u
sigurnosti svoje sobe, lego kockicama i to s otvorenim vratima djecje sobe da ih ¢ujem, kako bi
ih bolje «pazila». Neku su djecu, primjerice, otimali na plazi pored svih ostalih ljudi na njo;j. |
odvodili u brod kroz vodu i radili na njima.

Naravno da ovo otvara pitanje razlike vremena u toku — dakle ovog u kojem mi postojimo i
onog koje postoji na nekom brodu — no, nekako mislim da bi se svi mi iznenadili
jednostavnoséu tog dogadanja. | da je vrijeme unutar kojeg se putuje u biti jednako «nasemu»,
u istom vremenu otmu i kroz isto vrijeme putuju u vrijeme dogadanja na brodu. To bi bio onaj
magiCni «sada» trenutak koji pak malo ima veze s sadasnjo$Cu, a izaziva vrlo veliku pomutnju i
navodi tako mnogo ljudi na «lazni sada trenutak». | to uopée ne primjecujemo.

Ovakve otmice, «nama pred o€ima», nisu usamljen slu¢aj prema onome $to ljudi svjedoCe
tokom regresije u djetinjstvo.

Prema primjerima iz istrazivanja, uoCila sam da postoji i moguénost da nase tijelo tokom otmice
zamjenjuju neCime S§to ¢u nazvati klonom/kopijom nas, pa nasa okolina nece niti primjetiti da
nas nema — moguce je da kada bi nekog od ukuéana vratili regresijom na otmicu drugoga
ukucana — prepoznao bi da je rije€ o klonu/kopiji ili se «sjetio» da nesto nije bilo kako treba.
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Istovremeno, sasvim je moguée i provjereno je u radu s otimanima, da otimani u regresiji, ako
nije primjenjena provjera «paravan memorije», klona/kopiju ponekad dozivljavaju svojim
pravim tijelom. Na isti nacin na koji neki svoj «san» smatraju snom, dok je u biti rije€ o «zivotu»,
toCnije radnjama njegova klona/kopije.

Ovo se nadalje odnosi i na neke slucajeve «proslih» ili «<buducih» Zivota, koje tako neoprezno
svojatamo i prihvaéamo bez upitnosti, dok u biti promatramo zivot koji nije na$, veé Zivot naseg
klona/kopije ili sje¢anje nakacenja.

Zato je usmjeravanje paznje vrlo vazno u radu, jer je jedan od nacina na koji manifestiramo
oprez.

Usmjeravanjem paznje, moguce je tako sebe pregledati u u tom ne€¢emu $to se naziva «proSli
Zivot», a onda je moguce otkriti da je to tijelo, koje smatramo svojim, samo klon/kopija koji je
pokretan «umjetno» - ponekad jednom vrstom «baterije», a ponekad i gmazovskim biéem.

Razni su sluéajevi i vrlo velike moguénosti dogadanja — te je zato to i razlog zasto stalno i
iznova, postojanje tog laznog sje¢anja i nuznost provjere napominjem kao oprez. Prica oko
klonova/kopija, prepuna je pitanja i rekla bih da je vrlo skliska, te da o njoj zaista znamo: nista,
osim da je primjeCujemo u nekim segmentima dogadanja.

Svakako je velika jos jedna mogucnost, recimo da na odredeni nacin djeluju i na te odrasle
osobe koje su zateCene u okolini djeteta, dok je u nekim slu¢ajevima moguéa i grupna otmica.
Pa nije rijetko da osoba u regresiji, opiSe dogadanja iz djetinjstva i otmice u toku, svjedocedi
kako je mama «zablokirana» ili je odvedena zajedno s njima — dok je istovremeno moguée da
se uz mamu Kkoja je zablokirana, nade recimo teta — koja je u potpunosti svijesna $to se
dogodilo.

Imala sam slu€aj u kojem je jedna takva teta, primjetila da je njezin neéak koji je tada bio mala
beba — oteti doslovno nestao iz kolijevke. Kada smo «oti$li» na trenutak povratka s broda —
dijete je bilo u staji na sijenu (Cesto ne vrate otete na isto mjesto s kojeg su ih uzeli, naj¢esée
otimaju iz zatvorenog prostora, a vracaju na otvorene ili poluotvorene prostore), a teta je vilama
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u rukama branila ne¢aka od necega $to je njoj bilo vidljivo. Rije€ je bila o neobrazovanoj Zeni,
koja je svakako bila svijesna u potpunosti i vidjela §to se dogada (Sto samo govori u prilog da
Cisto intelektualno znanje ne znadi niSta u smislu videnja unutar ¢ega postojimo), za razliku od
majke bebe koja nista od toga nije primjetila. Tokom rada, ostali smo u tom danu i dogadaniju,
jer me interesiralo vidjeti $to se dalje zbivalo, te smo lijepo promatrali kako je teta kada je
zakljucila da je opasnost prosla, unijela dijete u kucu, spakirala njega i svoju sestru i vrlo im
ostro naredila da se odmah vrate svojoj ku¢i. Naime, bili su kod nje u posijeti.

Na zalost, majka i teta nisu viSe na ovoj razini pa nismo bili u moguénosti saznati Sto je sve ta
Zena mogla vidjeti tokom svoga Zivota i da li je 0 tome uopcCe pri¢ala. No, gospodin Cije je to
iskustvo, jasno se sje¢a posebnog odnosa s njom, §to svakako govori 0 mogucnosti da je zena
i sama bila otimana i da je znala $to se dogada, te je pretpostavljam doduse — posebnu paznju
polagala bas tom necaku. Kada kazem znala, ne kazem da bi otimace nazvala vanzemaljcima
— moguce bi ih smatrala demonima ili vjeSticama. Narodne su predaje, mitovi i legende
prepuni nacina zastite da vjestica ne otme dijete, zar ne?

| iz tog razloga, nuzno je uvijek otvoriti sve moguénosti, unutar kojih onda mozemo nesto Ciniti.

U tom smislu, pokazalo se da necete moéi nista Ciniti ako ste se zatekli s djetetom tokom vec
tekuéeg dogadanja. Ako se pak i «osvijestite» tokom otmice i Zelite pomodi djetetu s paznjom
usmjerenom u tu svrhu i Zelju - obit ée vam se o glavu. Jer sve je veé u toku i vi koliko god bili
uvjereni da ste svijesni dogadanja vise niste u moguénosti ispravno reagirati — jer strah za
dijete, zelja i svrha spaSavanja je nesto $to je u potpunosti blokator da nesto na mjestu otmice
zaista i uCinite. Moguce je da Cete
misliti da ste nesto vazno Cinili, no izvjesnije je da niste ucinili nista, dapaCe — da ste dozivjeli
napad i da je vaSe sjeCanje nova «paravan memorija». Kasnije ¢u viSe o tome spomenuti u
primjerima.

Prema nekim pokazateljima, moguée je pak dogadanje ipak prekidati, ako se vi «osvijestite»
prije poCetka — dakle kada se Oni tek pojave, $to znaci da znate da je nesto takvo krenulo u
manifestaciji i prekinete isto, a dijete zadrzite u ovoj svijesnosti i upozorite prije nego se sve
pocelo dalje razvijati. Ovo bi znacilo da bi se prekidanje odvijalo dok su oni fiziCki u nasem
vremenu u vasoj sobi! | bez obzira $to spavate — i vi biste u tom trenu i tom vremenu bili u
svojoj sobi — tu je moguce dogadanje prekidati u potpunosti, detekcijom osoba koje su s nama
u sceni, uoCavanjem njihova «pravog» oblika, te po potrebi dezintegracijom laserom. lli
c¢arobnom Rijeci: Odjebite — koja je zaista Rije€ — a ne psovka.
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Naravno, ako je tom namjerom izgovarate.

Informacije koje sam do danas sakupila, govore u prilog tome da na brodu niste trenutno i
njima treba neko odredeno vrijeme da vas «pripreme». To vrijeme u nasem se snu moze
ocitovati kao dio pri¢e u kojem nas netko na nesto nagovara ili nesto ¢ini s nama, a najéesce je
to vrijeme kada potiCu nasu znatiZelju — dok nas obmanjuje — iz tog je razloga zaista mudro
znati §to se sanja i znati unutar sna usmjeravati paznju na dogadanje. No, sve to treba Ciniti
bez svrhe i Zelje — dakle s jednom vrstom kontrole emocija koja u sebi ne sadrzi ni trunku
prvenstveno straha, ve¢ samo namjere. Sve ostalo, ne daje stvarne rezultate.

Osobno sam u nekim ranijim periodima ovoga rada, mogla sebe na odredeni nacin izolirati i ne
dozvoliti da budu u interakciji samnom, budno i svijesno, s vrlo jasnom prezentacijom RijeCi
Odjebite, ali onog trena, kada sam uocila po¢etak otmice mojih ukuc¢ana, shvatila sam kako
neke stvari funkcioniraju — tocnije ne funkcioniraju.

Jedne sam noCi prije no Sto sam zaspala, uocCila velikog reptila i grejsa, nisu mogli do mene —
ali mogli su do mene na drugaciji nacin.

Naime, s posebnim su mi zadovoljstvom. dali do znanja da ni ne traze mene — ve¢ moju kéer.

Kada sam se Zeljela dici i oti¢i do sobe kceri s namjerom da je probudim, bila sam
onemogucena. Nije bila rijeC o paralizi kretanja, ve¢ o neCemu $to je nalikovalo «izdvojenju»
na nacin da se mogu micati, ali ne mogu reagirati niti zaista uciniti iSta. Govorim o stanju u ovoj
nasoj svijesti — dakle trenucima kada sam budna i u javi.

Tokom vremena sam shvatila da je to igra, koju sam nazvala «napad mislima» i da se
blokiranost odvijala samo kroz moj um — te da je ulaz za takav napad bio moj strah za dijete.

| znala sam, da se meni osim te «blokiranosti», apsolutno nista ne dogada u smislu da nesto
rade sa mnom, osim §to sam sprijeCena u djelovanju da «spasim» svoje dijete i ostavljena u
ocaju, znajuci da mi je dijete odvedeno.
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Sto je bilo zaista muc¢no. | njihov napad na mene je bio uspjesan. lli, obzirom da su mi oteli
dijete — imali su majstorski ishod: jednim udarcem dotakli su an razne nacine, dvije muhe.

No, bas to dogadanje — naucilo me vaznu lekciju, da ja nisam ta koja moze ili bi trebala
pomagati dijetetu i da je puno mudrije odgajati dijete da se nauci samo ponasati u takvim
okolnostima i preuzme brigu za sebe.

Ovo se vezZe na osnovno pravilo: nikome se ne moze pomagati! Takav nacin rada samo nas
otvara za napade na nas. Na$ je problem, kao roditelja opcenito, §to svoju djecu, a naj¢esce
zbog straha — ne mozemo promatrati kao bi¢a koje mogu sve Sto i mi — ¢ak, usudila bih se redi
i lakSe i brze sve ovo uce, nego mi odrasli. Osposobljeniji su djelovati na ove nacine — jer su

v oz

Ali mi Sutimo i o ovim stvarima s njima ne razgovaramo. Zato $to je u podlozi, prvenstveno nas
strah, a ne strah nase djece. Zato im o ovakvim dogadanjima niti ne pri€amo, misleci kako ih
time §titimo, a u biti podrZavajuci program: ne boli me ono $to ne znam! pa tako, jedan dio
posla, vezano zu nasu djecu odradujemo mi za Njih.

U drugom slucaju, uspjela sam posti¢i budenje usred nodi, jednostavno sam se probudila u
jednom trenu u potpunosti nesvjesna zasto, ne sjecajuci se uopce jesam li iSta sanjala. No,
snazno sam osjecala da u sobi nisam sama sa suprugom. Gotovo istovremeno s budenjem i
tom spoznajom, pocelo se nesto Cudno dogadati s mojim suprugom. Dakle, probudena sam u
trenu kada su «dosli», bila sam spremna reagirati, a onda sam zacula supruga kako,
znatizeljno govori: Ma vidi to svijetlo! Dok je izgovarao tu reCenicu, sjeo je i nastavio se dizati
prema dnu naseg kreveta ispruzenih ruku. Odmah sam reagirala i pocela ga buditi. A onda
izgovorila Odjebite i sobu Cistila «laserom». Koliko je i da li je to sprijeCilo da rade te noci na
mome suprugu, ne znam! To je pitanje na koje odgovor treba potraziti on.
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Dakle, primjera je zaista mnogo i svi oni se trebaju ispitati i provjeriti — jer bolje je pokuSati
nesto Ciniti, nego se buditi ujutro — a da pojma nemamo gdje smo bili.

Sve ovo otvara mnoga pitanja — jer, ma $to god mislili, dogadanije je vrlo fizicko i stvarno. |
pitanje je kako reagirati — to¢nije da li odraditi posao njihova uklanjanja u snu ili na javi? Mislim
da je zato dobro znati oboje. Bas$ zato - ovo je podru€je nuzno dalje istrazivati.

Da bih uopce objasnila kako se ovo moze isprobati, zaista je dobro znati da je svaka
mogucnost rada izvrsna, ako u sebi sadrzi moguée zaustavljanje netom zapoceta
vanzemaljskog otimanja, kao i razne vrste «napada».

Ne mogu i nec€u pisati o garancijama, kao $to ne mogu reéi da garancija postoji za bilo §to o
¢emu piSem, uklju€ujuéi i za rad micanja implantata ili nakacenja, jer nema garancije u ovim
dogadanjima ni za $to.

Reci da nesto od svega ovoga, garantira vje¢no otklanjanje moguénosti njihova novog dolaska
i rada je vrlo bahata, a ujedno i prili¢no glupa.

Mislim da ne postoji tehnika, niti «mjesto» do kojeg bi mogli stiéi i re¢i spoznali smo i sada sve
znamo i to je to! Jer, garancija je dio lazne stvarnosti — i to opasan dio koji vas zavrti i uvuce u
vrtlog u kojem mislite kako ste dostigli spoznaju i prevarili vrijeme.

Cesto me ljudi pitaju, jesu li sada kada su sa sebe skinuli nesto, sigurni i zasti¢eni, odgovor je
uvijek: ne znam! Kako bih ja to mogla znati? Sve to ovisi o svakome od nas individualno i
svaka informacija koju u radu dobivamo, ako se on i dalje odvija, a trebao bi — vrijedna je i
nadogradnja je.

Ne mogu vam reci: nemoijte vjerovati u «zastite» i «zastitnike», simbole i amajlije, tretiranja
univerzalnim svijetlom energije izvana — sve je to dio ove lazne stvarnosti u kojoj jesmo i koju
ne raspoznajemo, a pokre¢emo bas vjerovanjem. Ali vam mogu reci — oprez je da ne vjerujete.

7147



Rad s vanzemaljskim entitetima "u javi i snu"

Zastita i potreba za njom, samo je odraz straha — a to svakako nije nesto Sto treba rijeSavati
vjerovanjem da nas nesto «S8titi». Pa je mudrije istrazivati ostale nacine na koje NE Stitimo sebe
—veé sebe osvijeStavamo. | ako to uspijemo, barem dijelom u javi, mozemo toiu snu.

Takav rad svi ljudi mogu poduzeti sa sobom, ali samo ako sebi dozvole moguénosti da je tako
nesto izvedivo.

No, da bi se to €inilo, nuzno je «probuditi se» i postati svijestan da se to radi — dakle biti
Svijestan ili budan u javi — da bi se bilo svijesno ili budno i u snu. U tekstu ¢u objasniti da to ne
znaci vidjeti oima, kao ni samo postici lucidnost u snu. Veé Zivost na jedan novi nacin.

Dosezi rada kojeg opcenito poduzimamo u radu sa sobom samima, kako svijesno, tako i
podsvijesno, kao tragaoci (oni koji su svijesni da tragaju), koji na taj nacin osvijeStavaju ili
sprijeCavaju interakciju s onime $to nazivam vanzemaljskim bi¢ima - mogu se uvidjeti ili
prepoznati.

Oni Ce se ocitati unutar nas, ali i oko nas - ako «slijedimo» smjernice koje se nalaze u
razumijevanju rijeCi — «mogucénost», «strpljivo» i «ponizno» te kroz nesto sto se naziva:
otvorene moguénosti, kako bi uopce i krenuli u taj rad.

Otvorene mogucénosti su u zna€enju onih «mogucénosti» koje su puno vise od znacenja same te
rijeCi — one su stav i namjera, a svakako uzimanje prava za djelovanje.

Poput putovanja u kojem nam se ocrtava tisuce puteljaka kojima mozemo krociti. Da bi njima
kroCili — stvarat ¢emo «radnu hipotezu» - ona ¢e postati, recimo to tako: kruto tkivo putovanja.

Radna hipoteza nije cilj, niti je svrha, nije zelja niti o€ekivanje, nije niSta od toga i to bi trebalo
biti jasno.

A «mogucnosti» e se pojaviti, ako kao radnu hipotezu u svijesnom, svakodnevnom stanju
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nasega zivota, na samome pocetku, prihvatimo sljedece:

a) da nesto sa svijetom oko nas nije u redu

b) da smo mozda ludi

c) da zivimo unutar rezirane predstave

d) da ne postoje slu¢ajnosti

e) da naSi snovi nisu samo to

f) da postoji nesto §to nam je nametnuto/umetnuto i pokreée nas te onemogucéava da vidimo
stvari pod a), c), d), e).

Ako smo dakle prihvatili opciju pod b) — pristali na vlastitu ludost — shvacajuéi da nije samo rije¢
o stanju koje je u svijetu pod a) dobilo ime, jer u njemu danas sve mora imati ime da bi ostalo
sakriveno, onda smo otvorili moguénost da nam se i dalje ba$ one otvaraju. Na taj smo nacin
sami sebi dozvolili nesto vidjeti i saznati — ali tako da shvaéamo da je rije€ o informacijama — a
ne o vjerovanju.

Ako se dakle, sve ovo pokrene nasom namjerom i odlukom, ne za istinom — ve¢ za radnom
hipotezom i potragom — onda dosezi svakoga rada na tom putu, mogu na koncu postojati.

Da bih objasnila sto time mislim i kako se to manifestira — opipiljivo unutar nas, dok je za svijet
pod a) — na Zalost u potpunosti nedokazivo — §to nama nije ometajuce ako se shvatilo ono pod
b), nuzno je postaviti slijedecée pitanje, jer ono postaje uvjet za rad kako u javi tako i u snovima:
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1. Sto je to svijesno stanje Zivljenja?

Ovo pitanje moze izazvati potpunu zbunjenost. Naime, u slu¢aju ovog vaznog — to€nije usudila
bih se reCi temeljnog pitanja, dobro je znati da je svijesno stanje istovremeno i stanje potpune
nesvijesti — a opet — jedino je kroz koje mozemo i progledati.

Rije¢ o o tome da smo ovdje iako «blokirani» i sneni — na mjestu na kojem mozemo — toc¢nije,
trebamo sebe i probuditi da bi postali Svijesni.

Jednu rije€ pisala sam malim slovom — drugu piSem velikim — iako se one u jednom trenu
prozmu. Dakle, ni u kojem slu€aju Svijest ne smatram necime §to je novo na nacin da je
nastalo i postalo zasebni dio, kao nesto nase, a ipak povrh nas ili novo rodeno. Jer sve to je
stalni i neprestani dio nas — bili mi toga svijesni ili ne.

Veliko slovo rijeCi Svijest, zato samo ocrtava u jednom smislu stanje ili mjesto nase precepcije
na koje stizemo tek kada shvatimo da su te dvije rijeCi uzro€no u potpunosti ovisne jedna o
drugoj, iako eto — izgledaju suprotno smjestene. | zato svijest velikim slovom pisana nije ni na
koji nacin vaznija od one koja je napisana malim.

Spomenula sam da se svijest i Svijest u jednom trenu spoje, proZzmu — kazem tren jer je
doslovno tren i odvija se u onim trenucima kada neke stvari jednostavno Znamo, jer smo u
Sada sadasnjosti. Vrlo je nezahvalno pisati o svemu ovome — jer terminologija moze ponekad
proizvesti odredenu buku u komunikacijskom kanalu, ali poku$at ¢u biti $to je moguce jasnija
kroz tekst o tome, $to je moguée Sada sadasnjosti, Sada pros$losti i Sada buduénosti.

Rijec Svijest
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Dakle, kada pri¢amo o Svijesti — potrebno je reci da je ona nesto za $to neéu napisati nikakvu
definiciju, jer zaista postaje nemogucim to uciniti, kao Sto nije mudro to niti «imenovati» na
nacin da se smatra stalnim sigurnim dogadanjem, radi ¢ega bi trebali pomisliti — «Aha — to je
To»! Nije mudro zato $to «imenovanje» moZe biti «opasno» ne razumijevanje necega, sto Ce
nam se sigurno pokusati nametnuti kao nasa Svijest i integrirati s nama.

Pa Zelim jasno reéi, da ne pricam o Svijesti koja negdje sjedi na visokom tronu Prosvijetljenja,
nudecéi nam se obmanjivacki u svojoj moci. Ve¢ o neCemu $to ovisi o na8im komponentama i
njihovom meduodnosu, a taj odnos nije mo¢ — ve¢ snaga. Taj je odnos snaga, ali i odnos
Svijesti i svijesti u stalnom nastajanju — koja je prepoznata kako svijesno tako i podsvijesno i na
koncu Svijesno. Razlika izmedu modi i snage je velika i o tome ¢u pisati u narednim
tekstovima.

Dakle, sve ovo nema nikakve veze s mocii ne daje nikakvu garanciju! Klizeée je i podlozno
promijenama — dapace — to je nacin tog postojanja.

Rije¢ koja ozna¢ava Svijest — u svom je razumijevanju sakrivena i neprepoznata, a dok je tako
— mi zivimo samo svijest koja je u nama manifestirana bez moguc¢nosti da Svijest bude
otkrivena.

| u jednom «izvan trenu» (izvan tren oznaCava na$e stalno, normalno bivanje u ovom svijetu
dualnosti) tog dogadanja, nasega Zivljenja i postojanja — nasa svijest je doslovno prevarena -
postaje lazna — jer prihvaca zivjeti u ne¢emu $to jeste lazna stvarnost, stvarnost koja nam je
nametnuta i koja u svojem postojanju ne prepoznaje Svijest — ali Zivi manipulaciju da bi se
takvo stanje i odrzalo.

U toj laznoj stvarnosti s laznom svijesti, ali kada je veé zapocCet rad da se iz tog stanja izade —
pojavljuje se i ona Svijest koju se integrira misleci da je rije€ 0 «prosvijetljenju» i neCemu novo
rodenome. | to je zamka. | gnijezdo u kojem se razvija ono, $to se prije toga zacelo kroz
implantiranje koje nazivamo ego, a osnazeno i diktirano implantiranjem emocija, koje na zalost
Zivimo kao svoje osjec€aje, a to nisu i iz tog razloga ih i ne mozemo imati pod kontrolom. Sve
ovo konstantno se kontrolira i podrZzava od strane onih koji nam ovo rade. | svaki nas pokusaj
da to uvidimo, ako smo pokrenuli neki pa i najmanji rad na sebi — alarmira ih. Jedan od nacina
prve obrane je pojaCavanje i dorada programa o kolektivnoj svijesti, koji se danas nudi i kroz
razne podprograme s Rije¢ima: Pravo, Jednakost, Univerzalno, Zakon, Ljubav i Svijetlo.

Ako smo i dalje ustrajni u radu na sebi — osim alarma te uobiajenih metoda, rade na nama
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direktno i individualno.

Ali vratimo se Rije¢ima svijest i Svijest! U tu pri€u unutar koje istrazujemo i sakupljamo
infromacije o tome da postoje dvije rijeCi koje su iste — a opet — nisu, te da su razliCite na
svome pocetku u ovome $to nazivamo sadasnjoS¢u koja sakriva pravo znacenje RijeCi
Suprotnost jer je tretira kao dulanost, ulazi joS jedna rije€ koja im je bliska rodaka i na neki
nacin poveznica da bi se prepoznale ove dvije — a rije€ je o RijeCi: savijest ( toCnije neCemu §to
se razvija prepoznavanjem nase individulanosti). No, ona dobiva punu zivotnost (liSenu
kontroliranih emocija, a pokretanu zaista osje¢ajem koji tek otkriva snagu) tek kada se
prepoznaju/spoznaju rijeCi svijest i Svijest, a tada je mozemo pisati velikim slovom kao Savijest.

Tocnije, sve se ovo paralelno razvija ako radimo na sebi, toCnije ako nismo podlegli
prihvac¢anjem integracije lazne Svijesti koja nas zaustavi.

RijeC savijest je vazna —ona je u biti jedan njezan dodir nas s Svije$¢u — njezan, ha, ha, poput
dodira kojim vas netko drzi za mali prst dok visite nad provalijom. | zato ovaj postupak zna
boljeti, a istovremeno je i njezan u smislu osjec¢aja. | direkino je vezan za nesto $to se u raznim
duhovnim u€enjima naziva «svijesnom patnjom».

Rije¢ Svijest —u mom, prvenstveno osobnom radu na sebi (jer konaéno samo iz tog ugla i
mogu pisati — pa ne nudim istine i garancije ve¢ samo informacije), ali primje¢eno i kroz
komunikaciju s drugim «tragaocima», objasnjiva je i kao ravnoteza ili jo$ toCnije, niz nacina
postojanja 4 komponente (Li¢nost, DuSa, Duh i Um) ili djelova nas. Koji se poput ove dvije rijeci
prozimaju u svom postojanju.

Dakle, Svijest nije nesto Sto treba integrirati ili do ¢ega se dolazi integracijom, vec
razlu€ivanjem i prepoznavanjem Li¢nosti, DuSe, Duha i Uma — pa se tocCnije, ona moze
objasniti njihovim izriCajem ili stalno i iznova «novom» razinom percepcije. Onom razinom koja
je uvijek tek poCetak — kazem pocCetak — jer to spada u onaj dio kada se Zna da se nista ne Zna
— koji je, rekla bih mudro stanje — jer je stanje opreza.
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Rijec¢ svijest

Objasnjiva je stanjem u kojem mislimo da nesto vidimo i znamo, iako smo bas$ u tom stanju
najcesce slijepi i najmanje zaista Svijesni, ali istovremeno (ako to radom na sebi otvorimo kao
mogucnost) i stanjem u kojem mozemo komunicirati i sa sobom samima i znati Svijesno, da u
biti niSta ne znamao.

Izvrsno je ako to znamo, jer znati da nista ne znas — otvorena je moguénost da se zna Sto je
Svijest, kao i moguénost da se u Sada sadasnjosti rijeCi svijest i Svijest spoje u jedno.

No, to je vec¢ dio puta koji je najéesée onome tko je krenuo raditi na sebi, na samome pocetku
nerazumljiv i zato zbunjujuci. Dodatno, u kontekstu opcije vanzemaljskih uplitanja i ometanja,
upravo na tom mjestu nalazi se sva srz manipulacije koja se nad nama odvija. | sije se kukolj
pored zita ili mute jezici. Pa rijeCi prestaju biti Rijeci. | teSko se naSe komponente mogu
razumijeti medusobno, kada su im pomijesali jezike, a ponekad i njih same. Te u potpunosti,
svidalo se to nama ili ne izvodi se jedan stalni napad atomskom bombom na nas i to u svim
smjerovima, na svim nasim djelovima i na sve nacine.

Time ba$ ta manipulacija kojom nas se razdvaja, odvaja ili mijenja, zovite to kako god hocete,
unutar nas - postaje glavno oruzje kojim nas se stalno i iznova zadrzava da uopée i krenemo
ita raditi. Sto u konaénici dovodi do toga da smo mi ljudi danas u «problematiénoms» stanju
koje ne mozemo ni poceti raspetljavati — ako kao prvo, ne shvatimo da htjeli ili ne htjeli,
moramo prvo uociti ono crnilo, zlo, negativnost ili kako god to Zelimo nazvati. A od ¢ega,
uglavnom, vecina bjezi.

Ponekad mi se dogodi da me «optuze» za Sirenje «negativnosti» i straha, shvaéam zasto je to
tako, kao Sto shvaéam i da ja sa takvom emocijom drugog ¢ovjeka, zaista nemam bas nista.

Kao $to nitko nije imao nista niti s mojim takvim emocijama, dok ih nisam pocela prepoznavati.
Pa je mudro pitati o negativnosti koja zazivi kada se promislja o zlu, jer to tako prepoznajemo i
mislimo da osjeéamo, na pravoj adresi: kao prvo sebe same, a onda i One Cije te emocije jesu.
Jer nisu nase.
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«Nasa» je samo potreba da budemo shvaceni i prihvaéeni, jer se plasimo biti sami. U ovakavim
manifestacijama, kada necije rijeCi u vama izazovu veliki nemir — ponekad zato nije rijeC o
tome da je to $to ta osoba pri€a «negativno», ve¢ da se nesto unutar vas pokrenulo, nesto ste
dotakli i to nesto niste zaista vi — ali taj dodir i strah koji se probudi u svijesnoj reakciji koju
mislite da poznajete i prepoznajete — osjecate sebe, niste vi - stvarnost je na zalost u
potpunosti drugacija. Ne suprotna — vec zaista drugacija. | namjerno je proizvedena od njih —
posljedica je Njihova straha, ali i izriaj lazne Svijesti koja negdje Cuci spremna za premijeru.
Takve emocije su jedan od nacina na koji se ona priSulja, ne primjetimo je, ona stize onda
kada mislimo da smo u potpunosti isklju€ivo pozitivni i u ljubavi, ¢ak toliko da svakoga tko
upravo onom SuprotnosScu koju sam spominjala, a koja to nije, a pokusava nam nesto reéi —
proglasimo negativcem ili krivcem, pa sudimo umjesto da sluSamo. | nije problem §to to ¢inimo
osobi koju dozivljavamo «negativhom», ve¢ u tome $to to Cinimo sebi.

Ta lazna Svijest sebe predstavlja kao Jedno. Jedno koje pomaze drugome, Jedno koje Zna i
Jedno koje sudi — dodusSe, sve je ovo vrlo suptilno za videnje. To Jedno je i Udruzeno, spoj
muskog i Zzenskog — ili niti musko niti zensko, ponekad se zove i Univerzalna energija.

Ova igra i dogadanje postaju vrlo vazni, jer je trenutno u nasem svijetu u toku bas jaCanje
«jednakosti» muskog i zenskog aspekta. Ona je vrlo suptilna, temeljena kao i sve velike Igre
na srzi «istine» (naravno one koja uopée ovdje nije moguca za razumijevanje i objasnjavanje),
ali iskrivljene u zrcalnu sliku, koja samo odaje dojam da zrcala nema ilida dualnost ne postoji.
Zanemarivsi u potpunosti Suprotnost.

Pravila te igre su sljedeca: borba za ravnopravnost spolova, igranje na kartu kako zenski
aspekt ima nesto $to muski nema te uvla¢enje u nove dulanosti — ali kako? Tako da ¢e sve

se treba zacementirati pokazateljem navodne razliCitosti — a to se moze postiéi najlakSe
proglasavanjem jedne strane Zrtvom. Uloga Zrtve, opéenito je omiljeno oruzje za nasu
manipulaciju i rastezljivo je i primjenjivo u zaista svakoj sekundi nasega Zivota, za sve situacije
i sve prilike.

Vidljivo je to na razliitim primjerima ovoga svijeta, gdje se borba vodi nesmiljeno ba$ u tim
odnosima musko — Zensko i pravima koja to prestaju biti, jer zatiru onu osnovnu i vaznu -
prirodnu razligitost ili Suprotnost. Time je dana$nji nagin Zivota za Covjeka postao stalan ruski
rulet, na koji dobrovoljno pristajemo iz raznih razloga — $to zbog implantiranja i nakacenja u
korelaciji s programiranjem svijeta u kojem zivimo, a onda naj¢esSce i obmanuti podrskom
vlastite lijenosti i prihvacanjem da je sve to, eto - samo pitanje prava i jednakosti. Pa, puni
lazne ljubavi pristajemo na sve.
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Suptilniji napadi koje koristi lazna Svijest zato Sto Zivi kroz na§ mozak, odvijaju se primjerice i
kroz pojmove lijeve i desne polutke mozga — koje imaju svoju funkciju — ali zaista, zar nije
sumnijivo reci da je jedna «bolja» od druge? U konacnici, zar zaista onaj tko se na bilo koji
nacin bavi sobom do informacija dolazi istrazuju¢i mozak? Kako nije sumnjivo vjerovati u pricu
kako je Zenama nesto prirodnije? | ako je to mozda na bilo koji nacin dio razli¢itosti/suprotnosti
spolova — nije li ipak propagiranje toga na odredeni nacin stetno i za muskarce koji su na neki
nacin time amnestirani da ne poduzimaju nista — kao i za Zene koje se mogu osjecati
posebnijima? i, nije li «<opasno» reci jedna strana mozga moze to, $to druga ne moze? Nije li
onda to zacetak Stetne dualnosti u podijeli na lijevo ili desno, a sve pod krinkom ujedinjenja i
ravnopravnosti? | moze li lijevo ostati lijevo — a desno desno — musko musko — a zensko
Zzensko? Sa svojim razli¢itostima koje ih ne odreduju u ovim vaznim stvarima na Putu traganja
za sobom samima? Konacno, implantiranja sasvim dobro odraduju ovaj posao, a mozak je
jedan od najimplantiranijih organa. Pocevsi s epifizom i to kako kod muskaraca, tako i kod Zzena
— a nastavljajuéi se putem raznih Zivaca i zlijezda cijelim tijelom. Cakre u ovoj prii, bolje da ni
ne spominjem.

Dakle pitala sam, moze li Zzensko ostati zensko, a musko — musko?

Ne! Ne mozZe — jer ako dozvole da to vidite, da su razliiti/suprotni, a opet bas zbog toga spojivi,
a bas zbog toga i reproduktivni — oduzet ¢ete im mocno oruzje putem kojeg nas kontroliraju.
Oni ne Zele da radate svoju djecu. Zele da radate «njihovu», pogresno se spajajuéi. Ili zaceée
izvodedi u potpunosti drugacije.

Bas zato, da bi si Covjek — tragaoc, objasnio sebe i dobio odgovor na pitanja, ali ne odgovor
radi odgovora — ve¢ odgovor kao moguénost za daljnja pitanja - mi iz ovog svijesnog stanja —
cesto poniremo ka podsvjesnom kako bi otkrili nesto dublje, sakrivenije, nesto «pod svijesno»,
jer nam svijesno ocito nije dovoljno da bi saznali §ta je Svijesno zaista.

Podsvijest
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U podsvijest ulazimo na razne nacine, netko meditira, netko vjezba jogu ili disanje, netko koristi
bililke moci, a netko hipnozu ili viezbe vizualizacije. Sve navedeno, ima isti cilj — doci do
«vidljihn», «dubljin» «sakrivenih» djelova sebe. Osobno, ne mislim da je ovdje rije¢ o neCemu
8to je vislje, dublje, sakrivenije — kada je to sve stalni dio nas — pa se uvijek ponovno vraéam
na termin «sjeéanje» ili prepoznavanje. Isto tako mislim da taj rad zaista zazivi— samo ako se
shvatilo da sposobnost usmjeravanja paznje, ovisi o tome da li se u rad krenulo s svrhom,
Zeljom, ciljem, znatizeljom ili suprotno svemu tome samo s namjerom da pogledamo u sebe.

Ako se postuje namjera — «Sje¢anje» u radu sa samim sobom, postaje «most» — onaj Koji
stvoriv8i se, izrazava sebe u neCemu $to je najbliskije rijeCi «prolaz». Taj «prolaz» za kolanje
Svijesti i svijesti — omogucéuje nam i dozvoljava nam, da samo uvidimo kako smo nesto
zaboravili.

| to trebaju uvidjeti svi djelovi nas — kako Li¢nost, tako i DuSa, Duh i Um — jer svi su oni u stanju
amnezije.

Ovdje na tom mjestu i u tom dogadanju nema romantike niti poezije o DusSi ili Duhu, niti napada
na Um kojeg treba kazniti na bilo koji nacin, a najmanje onime da je kriv za sve, a svakako
nema duhovnosti koja iskljuCuje dusevnost — §to je danas najceséi primjer vrlo suptilnog i
grubog napada na nas. | najmanje od svega ima mjesta laznoj Svijesti koja misli da je sasvim
normalno da Dus$a, Duh ili Um sve to ve¢ znaju. Jer ne znaju — u tome i je problem. | jer je
moguce da ¢e povjerovati da se trebaju udruziti i postati Svijest ili Sveto Trojstvo. Ne
shvacajuci da ¢e time Sebe izgubiti.

Sve se ovo ne moze ni pokrenuti, ako se prvenstveno nije uvidjelo da postoji nesto $to sve ovo
koci, nesto $to je namjerno postavljeno da bi sprijeCilo i omelo poduzimanje ovakvog rada.

Pa i kada se «most» ili «prolaz» aktivira na nacin da shvatimo da tu i tamo imamo komunikaciju
s tim nasSim «pod svijesnim» to je samo pocetak, nista viSe niti manje, a svakako nije rije€ o
ne¢emu Sto mozemo nazvati Prosvjetljenjem. Niti o stalnoj Svijesti koju eto sada imamo. Jer,
laZzna Svijest ima i svoj «sada» trenutak, a njega voli smjestati u sadasnjost, oduzimajuéi mu
Zivot u proSlosti i buducnosti, tvrdei kako to ne postoji. Jer — «pravi» Sada trenutak ne brise
nista. Dapace — tek otkriva vrijeme.
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Kada govorimo o Sada trenutku - govorimo o gibanju. Gibanju kroz polja i frekvencije — koje
¢emo moci poduzimati kako van nas, tako i unutar nas. To gibanje je prilika, da nasa Li¢nost
upozna i ostale djelove (Dusu, Duh i Um — te sve njihove razine), koji na isti nacin tada
upoznaju Sebe i koji ¢e je (Licnost) na odredeni nacin ozivjeti u svakom trenu kada se sljube
svijest i Svijest u jednu Rijec.

| ta prilika je stalno moguca i uvijek nova i drugacija. | dovodi do toga da nase komponente
postaju 4 musketira — koji su zaista svi za jednoga i jedan za sve, a tako prelijepo razliciti.
Tada pocinje Putovanje, kako bi ucile biti Covjekom. | to €ine gorivom Svijesti i svijesti.

To podsvijesno stanje u koje nemamo stalnog pristupa (dakako namjerno nam to ne
dozvoljavaju!) — ljudi opcenito ne vide, osim kao simptom ako nesto «unutra» nije kako treba, a
u njega se dovode iskljucivo svijesnom odlukom, no potaknuti i Svije§¢u samom kroz impulse
«stanara» podsvijesti. Sto opet govori o toj stalnoj klackalici svijesnog i Svijesnog koje je u
neprestanom odvijanju, Cineéi da svi djelovi nas stalno i iznova doZivljavaju promijene.

Sto je onda to §to je «pod» nagom svijesti?

Rekla sam da je to mjesto koje ima stanare, Dusu, Duh i Um, ali i LiCnost — iako ovo je zaista
vrlo slikovito. Tamo smo u mogucénosti o Svijesti otkrivati, prepoznavati je, ali isto to Cinit ¢emo
onda i u svijesnom stanju, kako bi se razvio onaj «most» ili «prolaz».

Ispada da je podsvijest u biti, samo mijesto ili podrucje, a najtocnije je reci da je to: «stanje» ili
nacin percepcije za ulazak u polje informacija koje se moze Siriti i na svijesno stanje. Jer i
svijesno stanje ima sve te 4 komponente, ali ih ne ¢ujemo i ne vidimo.

Sam ovaj postupak upoznavanja razli€itosti/suprotnosti bivanja kroz izlet u podsvijest, kako
Svijesti tako i svijesti, istovremeno je i njihovo postojanje, a postojanje svojevrsni nacin ili
sadrzaj materijala koji odreduje u koje infromacijsko polje ulazimo.

U biti, sve to nije nista drugo do li na¢ina na koji putujemo kroz vrijeme.
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Poput atomske teleportacije, one koja je odgovor za onaj atomski napad na nas, koje najcesce
nismo svijesni, pa je €ak ni Svijesno ne mozemo jasnije objasniti. Stalno i iznova novim
mogucénostima stalne korekcije atomskog sastava, $to opet uvjetuje daljnje Putovanije.

Moram reci da mi fizika i kemija nikada nisu bile predmeti kojima sam se voljela baviti, bili su
ono $to sam preskakala i «<kampanjski» odradivala, a svakako ponudeno gradivo za ucenje u
8koli — nisam razumijela. |1z tog razloga — niti mogu, niti éu pisati u skladu s onime &to nam je o
tome re¢eno do sada kroz znanost — pa ostajem u ovom mozda — poprili¢no za neke od vas,
laiCkom objasnjenju i uzdam se samo da Cete uspjeti razumijeti $to sam mislila redi.

Jer kako objasniti atomski sastav RijeCi — kada se Rije¢ ne razumije? lli atomski sastav svih
nasih komponenti koji ¢e biti jasan nasem svijesnom poimanju? Kako objasniti da u radu s
komponentama sve one imaju ono $to mi svijesno, mislimo da prepoznajemo pod imenom
«Krv»?

Cemu ili kome to i poku$ati objasniti u smislu dolazivanja? Jer ako su otvorene moguénosti —
mi jednostavno mozemo s time raditi ili ne raditi, neoptere¢eni razumijevanjem u svijesnom
kao svrhom ili ciliem rada.

| na koncu, onda promatrati samo rezultate rada. Jer, bili logicki, znanstveno ili intelektulano
objasnjivi ili ne, oni postaju informacija.

Ona koju je nadalje potrebno razluCivati. Ali i ona — koja ¢e mozda nekome biti totalna glupost,
jer o razlu€ivanju ne zna nista.

U podsvjesti ili u stanju — kako se jo§ naziva - promijenjenog stanja svijesti — mozemo sve to
raditi, samo zato jer tamo nema «linearnog» vremena koje nas (u svijesnom) za tako nesto
ograni¢ava. Sli¢nu situaciju imat éemo i u snu.

Zato smo u podsvijesti u stalnom Sada — ali — to nije joS uvijek mjesto na kojem smo slobodni
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raditi i biti sto ho¢emo! | bez ovog opreza — jalova nam potraga.

Jer, ba$ zbog raznih ometaca, $to onih koje zovemo implantatima koji su u stalnoj i neprekidnoj
komunikaciji s programima nasega svijeta, a time i s nama, Sto zbog zaista stvarnih napada u
bas tom trenutku dok radimo, od strane vanzemaljskih/demonskih biéa koja jesu ili nisu «na/u
nama», ali su zaista i stvarno sva po potrebi, ba$ tamo, tokom rada vrlo Ziva i prisutna stalno -
mi nismo sami!

Stoga je nuzno znati — oni rade i prekovremeno i nikada ne uzimaju godisniji. | po potrebi, zaista
su prisutni u svakom Sada nasega rada, ako tako odluce, pa bili vi u hipnozi, meditaciji, koristili
bilo koju tehniku — ako krenete nesto Ciniti sa sobom u promijenjenom stanju svijesti —
ometanja koja oni proizvedu mogu biti takva da Cete biti mo¢no onemoguceni za rad.

Ponekad ¢e se vas rad, znali ovo ili ne - odvijati na nacin da Cete biti uvjereni da radite — dok Ce
se u biti manifestirati samo projekcija «holograma», a dodatno i cijela lepeza «paravan
memorija», a ne stvarno dogadanje. Jedno je $to Cete «misliti» - a sasvim nesto drugo ono sto
Ce se doista zbivati.

Medutim, bas na tom mjestu mozemo ih jasno vidjeti, lakSe nego u svijesnom stanju, naravno
ako usvojimo nesto Sto se zove «usmjeravanje paznje». Bas zbog toga — mudro je onda tamo,
iskoristiti priliku i nauciti ih prepoznavati! Naravno, ako sebi dozvolimo mogucénost da ta bica
postoje i Cine to Sto Cine, jer upravo je to poCetak vjezbe da ih nau€imo vidjeti i u svijesnom
stanju — u javi.

Mi se, dakle, poput putnika kroz vrijeme kre¢emo kroz ono $to zovemo proslost, sadasnjost i
buduénost, aktivno sudjelujuci u svemu na Sto naidemo, jer aktivno je ako smo €ak i samo
promatraci, zna se da smo tamo. Pitanje je zato, koje si na zalost mnogi «regresoterapeuti» ne
postavljaju: da li je to «sigurno» podrucje u kojem vlada istina i samo istina?

Da — ako u to vjerujete onda je tako, konacno vecina «iskustava» koje se danas naziva
regresijom u proSle zivote, astralnom projekcijom ili lucidnim snom — uci ¢e u tu zonu koju
mozemo zvati «iskustvom» koje je vrlo zivo i postojeCe, te vierovanjem proglaseno istinitim.
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Ali, ako imate otvorene mogucnosti da mozda nije tako i upitnost — onda zasigurno znate i da je
sve uvijek moguce. Pa tako i da nismo ukljucili moguénost da smo i tamo, bas na tom mjestu
podsvijesti - izmanipulirani.

Vjerujuéi kako smo na mjestu gdje je sve uzviSeno, a i bez tjelesno — tako se i ponasamo, te ne
opazamo u biti niSta osim onoga u $to vjerujemo. Tu ponovno dolazimo do znacaja rada u
svijesnom i podsvijesnom istovremeno — jer bez otvorene mogucnosti u svijesnom —u
podsvijesnom Cete biti kao muha bez glave.

O ovome se najcesce ne pise i ne govori.

O tome necete Citati u tekstovima koji propagiraju meditacije, vizualizacije i tehnike
NLProgramiranja, ili hipnozu kao sredstvo za turistiCke izlete u proSle ili Zivot izmedu Zivota,
astralnu projekciju u kojoj se igrate i zabavljate, SamanistiCko ispijanje halucinogena za
poticanje vizija, koje ¢ete objerucke prihvatiti i koje ée vam diktirati svjesni zivot. Doduse —
postoje u svemu navedenom primjeri toga kako se trebate odnositi prema tim nekim
«demonskim» bi¢ima, ako ih sretnete — ali ako ste ih ugledali — mozete li zaista biti sigurni da
vas nisu dotakli i prevarili vas? Sto ako jesu — ali ste to zaboravili?

O svemu ovome se Suti — jer Oni to tako hoce.

A hoce, jer informacije o tome nisu bas povoljna situacija za njih.

To je jednostavno tako. | tako treba biti — nije neobicno niti iznenaduju¢e — konacno ovu Igru
vode Oni.

Konacno, bas$ zato $to su tamo vrlo prisutni, kako u sadasnjosti, tako i u proslosti, rad s
micanjem implantata i vanzemaljskih bic¢a i svih parazita, kao i njihovo dezintegriranje je
moguc i vrlo fizi¢ki — ali Oni ne Zele da to znate.
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Iz ovog razloga — informacije koje su nam u nasljede ostavile Karla Turner i Barbara Bartolich
dobivaju snagu koja nije mjerljiva uopée — jer postojanje neCega $to se otkrilo kao «paravan
memorija» je zaista OSNOVNI ALAT. Bez njega — lazna stvarnost nastavlja postojati i u
podsvijesti, bez obzira kojom ste tehnikom ili metodom u nju usli!

O da — zato i postoji «paravan memorija», ona je osnovno sredstvo naSega zaborava -
konacno nisu ove zene ubijene zato $to su spomenule reptile ili bogomoljke, veé zato §to su
ostavile za sobom alat kojim se moze dalje istrazivati kako Njih tako i nas same. A istrazivanje
moze i€i i u smjeru da otkrivamo, mozemo li osim samog videnja istih nesto s njima i raditi.

Biti u hipnozi ili meditirati ili na bilo koji drugi nacin sti¢i u podsvijest jo$ uvijek ne znadi nista.
Kao §to nista ne znadi niti biti lucidan u snu, niti astralno putovati. Na svim tim mjestima niste
zaista Svijesni — ako svijesno jo$ niste «spoijili» svijest i Svijest i naucili se oprezu. Samo ste
glumac u predstavi za koju mislite da ste je sami napisali i reZirali. | prevareni ste.

Lucidni snovi

Mozemo li dakle bez nuznog opreza, vjerovati onome $to znamo o lucidnim snovima? Ne
bismo li prvo trebali znati $to je san uopée? O da, trebali bismo, a to ne znamo, mozda mislimo
da znamo, ali ne znamo zaista. Jer znamo li da postoji velika moguénost da su REM faze sna
samo jedan od nacina bivanja u Sada? | nije problem $to ne znamo, problem je §to se
ponasamo kao da Znamao.
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Krenimo od osnovne, danas postojeée definicije onoga $to se naziva «lucidnim snom»:

- Lucidni snovi su oni snovi kada je osoba svjesna da sanja, Cega obi¢no postaje svjesna kada
sanja neku nemogudu ili nevjerojatnu pojavu, ili bez ikakvog jasnog razloga jednostavno shvati
da sanja.

U takvim snovima mogucée je biti lucidan i imati malo kontrole nad sadrzajem snova i obratno,
imati mnogo kontrole bez Ciste svjesnosti da sanjamo. Ako smo lucidni i imamo dobru kontrolu,
onda mozemo birati neku aktivnost koja je moguéa samo u snovima, posti¢i ono $to u budnom
stanju ne bismo nikada mogli ostvariti. lako se takvi snovi tokom Zivota spontano dogadaju,
moguce ih je posebnim metodama i viezbama (pisanje dnevnika snova isl.) potaknuti, te isto
tako i pojacati stanje lucidnosti i time dobiti veCu kontrolu nad vlastitim lucidnim snovima.

http://bs.wikipedia.org/wiki/Lucidni snovi

Sto je ovdje reéeno?

U takvim snovima moguce je biti lucidan i imati malo kontrole nad sadrZzajem snova i
obratno, imati mnogo kontrole bez ciste svjesnosti da sanjamo.

Rekla bih da je vrlo dobro re¢eno sve. U snovima, pa ¢ak i lucidnim imamo malo kontrole nad
sadrzajem (kreiranjem predstave) koju dozivljavamo! Dapace, lijepo je reCeno: imamo mnogo
kontrole — ALI bez Ciste svjesnosti da sanjamo. | takvi ipak vjerujemo da mozemo imati dobru
kontrolu, $to dalje ispada da je mijerilo kontrole — svijesnost — pa mozda samo sanjamo, na
nacin da postizemo nesto $to u budnom stanju ne bismo mogli! I? To je to? Da —to je
najc¢esée razlog zasto danas ljudi vijezbaju lucidno sanjati! Zabava na TV-u ili u kinu je
dosadna, zasto onda ne imati vlastiti film? Dakako, reZiser tog filma je mozak! A mozak je? Ah,
nije li on organ koji je glavni provodnik lazne Svijesti?

| tako sve to, $to je do danas poznato o lucidnosti sanjanja, ipak je sasvim dostatno za daljnje
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prouCavanje — no, na zalost — lazna stvarnost i Igra u kojoj zivimo nece dozvoliti stvarno daljnje
istraZivanje.

Da se radilo samo na unapredivanju porasti kontrole i Ciste svijesti da znamo da sanjamo —te
pretpostavilo ili otvorilo moguénost da se lucidnost prvo mora zbiti u javi— mozda bi do
danasnjeg dana imali znatno viSe informacija o ovome o ¢emu piSem. No, prica se razvijala u
smjeru Kkoji je zacrtan i omeden, naravno ne u na$u korist. Jer zamislite da vam se kaze da
lucidnost prvo trebate postiéi u javi, da bi uopce ista €inili u snu!

A kaZe vam se to u svim vjezbama za lucidno sanjanje, ali samo povrsinski, §to otvara pitanje
zasto vas se na to uopce i navodi.

Svakako, jedan od razloga je da izazove znatizelju, ali neka — neka bude i tako, neka nesto
vabi i zove pa ¢ak i na taj nacin — jer postat ¢e istovremeno i mjesto naseg u€enja. Naravno,
ako tome tako i pristupimo.

Pitanje je kada govorimo o vjezbama za lucidnost u snu - koliko bi ljudi pristalo raditi na sebi —
ne na nacin da gledaju u svoje ruke i zapisuju snove nego da gledaju u sebe, kako bi naucili
gledati i zaista vidjeti svoje ruke?

| znaju li da bi ih to dovelo i do toga da lucidno sanjaju?

| $to je onda istrazivanje lucidnosti, one koja je zaceta u javi da bi bila i u snu - do li nesto
znatno viSe od pogleda u ruke. | to bi bilo mudro osvijestiti.

Na ovoj internetskoj stranici moZzemo dakle, procitati osnove i saznati kako se to podrucje
istrazivalo, naravno znanstveno i $to se sve zakljucilo, te kako se shvatilo da je vrijeme u tom
snu istovjetno vremenu na javi. Ah, kojeg li iznenadenja! To je po meni, jedna vrlo vazna
informacija.
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Medutim — sam protok vremena kako ga mi definiramo i shvacamo, nema bas veze s nasim
postojanjem unutar vremena, pa je i ta informacija ako se ovo ne uzme u obzir prilicno
niStavna. No, na to nisu obratili paznju.

Ono $to je ipak kretalo u dobrome smijeru, to je svakako informacija da se prepoznalo kako se
lucidnim sanjanjem, mozda mogu rjeSavati «no¢ne more». Ali to je ostalo u domeni da su
«nocne more» samo «no¢ne more». Svakako nisu nesto §to je stvarno.

Kompletno ovo podrucje istrazivanija, jo$ je uvijek obavijeno velom tajne, pa informacije o
uredajima koje se izmuljuje u svrhu istrazivanja (poticanja ili prepoznavanja) lucidnih snova,
ostaju Sture.

Osobno — moram se nasmijati tim uredajima (naravno uredaji su za mozak!) — zar doista misle
da moze postojati uredaj koji bi razvijao nasu «budnost»?

Ali, da, sloZit ¢u se da postoje uredaji, oni se zovu implantati i zaista razvijaju budnost — onu
koju lazna Svijest Zeli da gledate i Zivite.

Cijela danasnja pri¢a o lucidnosti sanjanja, kao i sve ostalo oko nas - odi$e Njihovim dodacima
za okus.

| bas zato, internet je prepun informacija o ljudima koji prednjace u razvoju i istrazivanju
lucidnosti u snovima, a najzastupljeniji je Stephen LaBerge, koji je 1987. osnovao i Institut
lucidnosti.

Ali sve se svodi na par osnovnih postavki koje kazu sljedece:

- lucidan san se svakome moze desiti
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- dogada se naj¢esc¢e kada sanjamo da nam prijeti neka opasnost, pa se obzirom da smo to
shvatili utjeSimo da je rije€ samo o snu! | onda — kako znamo da sanjamo mozemo kontrolirati
ostatak sna, jer znamo da sanjamo — te dalje isti vodimo kako mi zelimo.

| upravo u ovom objasnjenju krije se zamka o kojoj govorim i nedostatak opreza. Jer kao prvo
pitanje je opet: $§to je san i koliko je stvaran, kao Sto je i pitanje da li je ono $to Cete ujutro kada
se probudite imati kao sje¢anje na lucidan san — pravo dogadanije!

Jer ako je san (u REM fazama) — promijenjeno stanje svijesti i bivanje u Sada trenutku (a REM
faze se ocCituju fiziCki na isti nacin na koji se zna ocCitavati i «dubina» hipnoze, ako se promatra
rad ociju), a znamo da tamo nismo sami — onda se nalazimo u dreku do koljena, ako nam
netko lazno predstavlja zasto tamo trebamo ici i $to sve tamo mozemo raditi!

Pitanje je, zato: koliko se tamo nesto kontrolira, ma kako to pozZeljno izgledalo za Cinjenje. | tko
kontorlira, jer po svemu velika je moguénost da to nismo mi.

U mnostvu tekstova, naiéi Cete i na dio LaBergova «u€enja» u kojem se opisuju «blagodati»
lucidnog sanjanja:

«Lucidno sanjanje je obi¢no upravo isto tako odmarajuce kao i nelucidno sanjanje”, objasnjava
LaBerge, “Buduci da lucidni snovi imaju tendenciju da budu pozitivna iskustva, u stvari se
nakon njih moZete osjecati ojacani. Koliko umorni se osjeCate nakon nekog sna ovisi o tome
Sto ste u snu Cinili — ako ste se do iznemoglosti nelucidno borili sa frustriraju¢im situacijama,
vjerojatno Cete se osjecCati umornijim nego ako ste u snu shvatili da je to san i da vase
Svjetovne brige u snu nisu vazne.»

«Vjerojatno jedini ljudi koji ne trebaju eksperimentirati s lucidnim sanjanjem su oni”, smatra
LaBerge, “koji nisu sposobni razlikovati budnu stvarnost od konstrukta njihove vlastite
imaginacije. Inace, ucenje lucidnog sanjanja nece uciniti da izqubite sposobnost razlikovanja
budnosti i sanjanja. Upravo obrnuto, prakticiranjem lucidnog sanjanja postajemo svjesniji.»

Kako je to lijepo reCeno: lucidan san ima tendenciju biti pozitivan, aha samo ako znate da
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svjetovne brige nisu u snu vazne.

Naravno da su brige uvijek vazne, jer govore o vaSem stanju i na€inu na koji Zivite i postojite. |
taj trenutak kada to ucCinite, pomislite kako nista od toga §to vam se svakodnevno dogada,
brige, Zelje i strahovi nisu vazni — nema opreza — on ne postoji!

Jer bez svijesnog znanja o moguénostima dogadanja - nema opreza u snu!

Ovaj Covjek pominje da se time (lucidnim sanjanjem) ne bi trebali baviti ljudi koji nisu sposobni
razlikovati budnu stvarnost od konstrukta njihove vlastite imaginacije — hm — moguce da
postojanje demona, po LeBergu spada ba$ u konstrukt vlastite imaginacije. Bas zgodno!

Sto LeBerg poruduje ovim redenicama?

«Inace, ucenje lucidnog sanjanja nece uciniti da izqubite sposobnost razlikovanja budnosti i
sanjanja. Upravo obrnuto, prakticiranjem lucidnog sanjanja postajemo svjesniji.»

Sve je dobro receno, ali nacin na koji je re€eno, otkriva da ovaj autor budnoséu smatra «laznu
stvarnost»! To je to. Tako se manifestira lazna Svijest.

Interesantno je zato procitati i ovo:

«MoZete izabrati da bancite na orgijskim proslavama, da se uzdizete ka zvijezdama ili da
putujete u misteriozne krajeve”, bilieZi LaBerge, “MoZete se pridruZiti onima koji testiraju
lucidno sanjanje kao orude za riesSavanje problema, samoiscjeljivanje i osobni rast. lli moZete
istrazivati implikacije uCenja iz drevnih tradicija i izvjeStaja modernih psihologa koji
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nagovjestavaju da vam lucidni snovi mogu pomoci da pronadete svoj dublji identitet — tko ste vi
stvarno. »

Ovo je divan primjer - lazne Svijesti u akciji. Arogancija i bahatost u ruhu zabave. Jer ovdje je 0
zabavi rijeC, Cak i kada se spominje nesto tako ozbiljno kao samoiscjeljivanje, osobni rast, pa
cak i trazenje dubljeg identiteta. Zabava i samo zabava — ali zabavlja se samo lazna Svijest i to
izvrsno. | svi oni koji zajedno s vama uzivaju u orgijama! Njima je zaista odli¢no.

Ponovno pitanje: $to je san? Koliko je stvaran?

Po meni — u potpunosti!

I nec€u se viSe baviti LeBergom.

Vratit ¢u se sada na «paravan memoriju» ili «<lazno sjeéanje», a isto tako odmaknut ¢u se od
ovih novih istraziva€a i lidera, znanstvenika i lazne stvarnosti. Idem unatrag, u proslost, do
jednog drugog autora.

RijeC je o nizozemskom psihijatru i piscu, Frederiku Willemu van Eedenu, koji je koncem 19.
stoljeCa zapocCeo s istrazivanjem snova. Obzirom da su LaBerg, a i svi ostali prve korake u
istrazivanju Cinili po tragovima i ovog €ovjeka, zainteresiralo me je, s$to je on ostavio za sobom.

Frederik van Eeden
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| kojeg li veselja, koliko tragova! Procitajte Sto je taj psihijatar zapisao:

“U lucidnim snovima moZze biti i zabluda. U oZujku 1912. imao sam vrlo zamrsen san, u
kojem sam sanjao da je Theodore Roosevelt mrtav, i da sam se tada probudio i ispri¢ao san,
govoreci: «Nisam bio siguran u snu je li on uistinu mrtav ili je jos uvijek Ziv; sada znam da je
stvarno mrtav; ali ta vijest me toliko potresla, da
sam izgubio pamcenje.» | tada je dosla lazna lucidnost u kojoj sam rekao: «Sada znam
da sanjam i gdje se nalazim.» Ali to je bilo potpuno krivo; nisam imao pojma o svom
stvarnom stanju, i tek sam nakon
budenja polako shvatio da je sve to bila besmislica.

Takvu vrstu imitacije zovem demonskom. | postoji povezanost, koju sam uocavao tako
Cesto, da mora imati neki znacaj — naime, nakon lucidnog sna neposredno slijedi osmi tip
snova, kojeg zovem demonski san.

Nadam se da éete mi dozvoliti, pa makar samo poradi prigodnosti, da govorim kao da
ove inteligencije niskog moralnog reda postoje. Nazvat ¢u to radnom hipotezom.
Nadalje, Zelim vam ukazati na razliku izmedu ranije opisanih simbolickih ili imitacijskih snova i
demonskih snova.

U simbolickim snovima spavac je zadirkivan ili zbunjen ili uznemiravan razlic¢itim vise--0 manje
cudnim, jezovitim, opscenim, mracnim ili dijaboli¢nim fikcijama. Mora hodati klaonicom ili medu
leSevima; sve vidi umazano Krviju ili izmetom; uvucen je u opscene, erotske ili jezovite scene, u
kojim Cak igra aktivnu ulogu. Njegovo moralno stanje sasvim je izopaceno; on je ubojica,
preljubnik, itd.; jednom rijecju, nema toga Sto je prenisko ili prestrasno za takav san.

Nakon budenja, dojam je, naravno, neugodan; on je vise-- manje posramiljen i potresen; nastoji
se otarasiti sjeCanja Sto je brze moguce.
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U demonskim snovima — koji su uvijek blizu, prije ili poslije, lucidnih snova — podvrgnut sam
slicnim napadima; ali vidim oblike, likove, osobnosti neobicnih neljudskih bica, koja to rade.
Jedne noci, na primjer, vidio sam takvo bice kako ide ispred mene i prlja sve sto dotakne, poput
kvaka na vratima ili stolaca. Ova biCa uvijek su opscena i pohotna, i pokusavaju me uvuci u
njihova djela i poslove. Nemaju spola i naizmjence se pokazuju kao musko ili Zensko. Njihova
vanjstina je vrlo raznolika i promjenjiva, mijenja se svakog trenutka, uzimajuci fantasticne forme
koje su stari slikari Srednjeg vijeka pokusali reproducirati, ali s odredenom plasticnoscu i
promjenjivoscu, koju nijedna slika ne moze izraziti.”

Spominje li on to «laznu lucidnost»? Demonske imitacije? Pria li ovaj Covjek o «radnoj
hipotezi»? O moguénostima?

Nadalje — koliko je god otvorio sumnju u dogadanja — autor dalje navodi nesto §to je dio rada
«demona», oni vole da to tako bude i da se mi u svijesnom, ugodno utopimo u jednom obliku
samozadovoljstva ucinjenim — dok u biti niSta nije napravljeno osim brisanja sje¢anja na
stvarno dogadanje:

“Opisat cu jedan slucaj ovih snova (30. oZujak 1907. u Berlinu), koji je uslijedio neposredno
nakon lucidnog sna. Lucidnost nije bila jako intenzivna, i imao sam sumnje sto se tice
mog stvarnog stanja. Odjednom sam se nasao medu demonima. Nika
d ih prije nisam tako jasno vidio, tako drske, tako agresivne.

Jedan je bio ljigav, bljestav, hrom i hladan, poput Zivuceg lesa. Drugi je neprestano mijenjao
svoje lice i izvodio nevjerojatne grimase. Jedan je letio ispod mene vicuci prostote u
zanimljivom Zargonu. Energicno sam se branio, ali uglavnom vrijedenjem, $to sam osjecao kao
slabost. Rije¢i sam vidio napisane.

Krug demona bio mi je blizu i kreveljili su se poput bande surovih dje¢aka s ulice. Medutim,
nisam se bojao i rekao sam: «Cak ako me i sviadate, ako Bog tako Zeli, ne bojim se.» Tada su
svi zajedno zaplakali poput oloSa, a jedan je rekao: «Neka onda Bog prvi progovoril» Zagrmio
sam tada svom snagom: «On JE odavno progovorio!». | tada sam pokazao na jednog od njih i
rekao: «Tebe ve¢ odavno znam!», i pokazao na drugog: «I tebe!»

Odjednom sam se probudio, i vierujem da sam proizveo neki ¢ujni zvuk prilikom budenja usred
svoje apostrofe.
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I tada — ovo ce vas najvise zacuditi — nakon ove prepirke osjec¢ao sam se potpuno
osvjezeno, oraspoloZeno i sasvim bezbrizno i mirno.

To je glavna razlika u odnosu na simbolicke snove — u demonskim snovima, kada vidim
demone i borim se s njima, ucinak je potpuno prijatan, osvjeZavajuci i odusevljavajuci.

To je glavna to¢ka u ovim demonskim snovima — da, bez obzira na to postoje li ova bica uistinu
ili su samo kreacije moje maste, vidjeti ih i boriti se protiv njih, uklanja svo njihovo
zastraSivanje, sve jeze, nastranost njihovih trikova i podvala.”

Ovo je jako vazno — jer nas lazno uvodi u svijet borbe — borbe u kojoj ako na nju pristanemo —
svidjelo se to nama ili ne uvijek gubimo. Kako u javi tako i u snu. Jer samim zakljuckom kako
ih poznaje odavno i zatim budenjem — nije napravio ama bas$ nista. Pri tome necu komentirati
tko je taj Bog kojem je Frederik utekao i kojem se podredio. Interesantan je — dapace vrlo
interesantan prvi dio ovog odlomka u kojem Frederik shvaca — jasno i Svijesno svoju slabost i
besmisao borbe — kao i videnje Rijeci.

Na Zalost, po ostalome napisanome, vrlo je moguce da nije do kraja osvijestio dogadanje, te da
se nesto dogadalo o ¢emu pojma nema i $to je u njemu ostalo zabiljezeno samo kao praznina
i budenje. Ovo bi bilo provjerljivo regresivnom hipnozom.

lako, Cini se da je Frederik uspio imati pitanja i ne prihvacati stvari «zdravo za gotovo», bez
obzira §to recimo u ovoj reCenici nije vidio «opasnost»:

“Imao sam jos mnogo dogodovstina te noci, lucidnih i obi¢nih snova, i probudio sam se svjeZ i
raspoloZen, boljeg duha nego Sto sam bio dugo vremena. “

Pitat Cete se Sto je opasno u ovoj recenici? Odgovor je — upravo taj osjecaj «boljeg duha» - jer
moguce je da taj «bolji duh» nije njegov.
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Nadalje, vrlo mudro navodi:

“QOvaj tip, pogresno budenje, ne smije se brkati sa snovima u kojima sam sanjao da se budim
nakon lucidnog sna i pricam taj san nekom slusacu. To su bili snovi obicne vrste. Nije bilo
ni¢eg jezovitog u njima. Snovi vrste pogresnog budenja, nedvojbeno su demonski, jezoviti, i
vrlo Zivopisni i bljestavi, s nekom vrstom prijetece ostrine i jasnoce, jakim dijabolickim svjetlom.
Povrh toga, um spavaca je svjestan da se radi o snu, i to loSem, i bori se da se probudi.
Medutim, kao sto sam upravo rekao, strava prestaje ¢im se ugleda demone — ¢im spavac
uvidi da mora da je nasamaren od inteligencija niskog moralnog reda. Spreman sam da
budem optuzen za praznovjerje, za oZivljavanje mracnih gresaka Srednjeg vijeka. Pa,
samo pokusavam ispricati cinjenice koliko god jasno to bilo moguce, i ne mogu to
napraviti bez da koristim ove pojmove i ideje. Ako ¢e ih netko zamijeniti drugima,
otvoren sam za sve prijedloge. Samo ostajem pri tome da nije moj um odgovoran za sve
te uZase i greske Zivota snova. Nije dovoljno reéi da nitko za njih nije odgovoran, jer u
njima postoje sigurni dokazi neke misli i namjere, koliko god bila izopacena i niska.
Smicalica, lukavstvo, simbol — ne moZe ih biti bez neke vrste misli ili namjere. Vrlo je
zgodno pripisati sve to «<nesvjesnom»; ali u tom slucaju kazem da je jednako tako
znanstveno, koristiti imena Belzebub, ili Belial. Sto se tice mene, ja vjerujem u
«nesvjesno» kao sto vjerujem u Djeda Mraza.

MoZe se napomenuti da uvodenje inteligentnih bica niskog reda, za objasnjavanje ovih pojava,
uvodi element proizvoljnosti, koji iskljucuje mogucnost nalazenja znanstvenog reda. Prikladno
je, primjerice, pripisati cijeli fenomen ludila i patoloskih snova demonima, koji koriste slabost
tijela da igraju svoje igre. To je, naime, misljenje nikog drugog nego Alfreda Russela Wallacea,
kako mi je slobodno priznao u nasem razgovoru.

Ne mislim, medutim, da ¢e nas ni ova ideja, postavijena kao radna hipoteza, sprijeciti da
pokusamo naci znanstveni red u ovim naizgled demonskim smicalicama; Cinjenica, na primjer,
da odredene droge poticu halucinacije jasno definiranog tipa; da kokain proizvodi slatka
ocekivanja i ugodne snove, dok alkohol uzrokuje vizije malih bijelih Zivotinja. To nas upucuje na
to, da iza toga mora postojati neki red, koji nije iskljucivo proizvoljan.

Nalazimo se, medutim, ovdje, na granicama podrucja misterije, gdje moramo vrilo
pazljivo napredovati. Pore¢i moZe biti jednako opasno kao i prihvatiti. “

Lijepo niZe svoje videnje situacije, u kojoj vrlo jasno shvaca da je nasamaren. Ba$ zato —

31/47



Rad s vanzemaljskim entitetima "u javi i snu"

prepoznaje da ova pri¢a nije prica samoga uma, te da je stvarna jer ima unutar sebe misli i
namjere. lzvrsno uoCava i pojam «nesvjesnog». | zavrSava reCenicom koja je sasvim dobar
putokaz za sve koji su se ovim podru¢jem bavili nakon njega. Ali tu reCenicu moze napisati
samo Covjek koji se pita.

| moram priznati — dopao mi se ovaj Covjek, njegove radne hipoteze, britkost upitnosti, toliko da
se pitam zasto vecina istrazivaca i znalaca «lucidnih snova» nakon njega nije zadrzala isto!
lako, razumijem zasto nisu — takva je Igra.

Svakako je interesantan dio u kojem tokom lucidna sna, pita svoga tada ve¢ mrtva profesora
kemije:

“ Najprije sam pitao zasto mozemo uopce biti imalo sigurni, da je osoba s kojom
razgovaramo, stvarno ta osoba, a ne subjektivna iluzija, obzirom da nam nedostaju
osjetilni organi. Van't Hoff je tada rekao: «Bas kao u obiénom Zivotu; opcenitim
utiskom. »

» Ali u obiénom Zivotu postoji stabilnost promatranja i konsolidacija ponovijenim
promatranjem,» rekao sam.

«Ovdje takoder,» kazao je van't Hoff. «I osjecaj izvjesnosti je isti.» Tada sam dobio
doista snazan osjecaj sigurnosti da zaista razgovaram s van't Hoffom, a ne sa
subjektivnom iluzijom.”

Ovo govori da mozemo provjeravati tko je pred nama!

| ne samo da mozemo, mudrost i oprez nalazu da to ¢inimo, bas zato $to pred nama nije
subjektivna iluzija, niti samo san koji nije stvaran, niti kako to LaBerg misli: konstrukt vlastite
imaginacije.
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Ovdje ¢u se na trenutak vratiti na dogadanje u kojem je Frederik ostao «u vjeri» u Bozje
odluke, kada je bio suoCen s demonima. Jer, mislim da je to dio koji ga je u tom trenu omeo —
barem u tom razdoblju koje opisuje, a pitanje je do ¢ega je sve doSao tokom Zzivota, koji sudedi
po biografiji govori da je bio «tragaoc».

Doduse, navodi se da je na koncu postao rimokatolikom (Sto me ne €udi bas zbog ovog
opisanog dogadanja), no svakako je autor kojeg bi i kao pisca vrijedilo detaljnije prouditi.

Vjerovanja, poput vjerovanja u Boga na nacin da se prepustamo struji da nas nosi, mogu nas
opcenito odvesti i na stranputicu — time ne govorim o vjeri kao vjeri — ve¢ o vjerovanju u
religijskom, dogmatskom smislu.

Osim $to takvo vjerovanje onemogucéava otvorene moguénosti, ono nas €ini lakim plijenom, pa
vanzemaljci/demoni mogu kroz lik bilo kojeg arhandela ili Isusa (naravno u kontekstu naseg
vjerovanja u izgled istih!) prodati sebe i obmanuti nas, dodatno bas zbog nepostojanja opreza i
provjere s kim smo u «sceni», a blokira se i rad te onemogucuje onaj most i prolaz
podsvijesnog i svijesnog — te spajanje Svijesti i svijesti. Na isti na¢in — ovo moze kasnije
utjecati i na rad koji se poduzima u trenutku kada umiremo! Ali i to je jedna druga tema, koja je
pak u potpunosti nemoguca za promisljanje, ako se ne promislja o ovoj!

Mi nismo u svojoj neprepoznatoj, ali postojecoj srzi, bas tako slabi kako to izgleda, pa bi bilo
ljepo i zaista ljubavlju prema nama samima, dapace, bilo bi izvrsno, kada bi ovu informaciju
proucili.

Tako je Frederik da je imao ovo osvijeSteno, mogao osim povinovanja Bogu i mirenja sa
sudbom, posebno ako je osjetio «opasnost», aktivirati RijeC Odjebi ili po potrebi «laser» -
vlastito «oruzje» kojim je istog trena mogao dezintegrirati te demone.

Dakle, nije ovdje vazan «laser», koliko je vazno da je mogao - uzdati se u se! Da je znao da to
moze. Ne u Boga — veé u sebe samoga i ono §to on jeste.

Interesantno je zato sljedece, a istovremeno to je i predivno i doCarava koliko smo snazna bica,
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ali razluCuje i priCu o Svijesti i svijesti.

O ¢emu se radi?

Naime, mi cijeli ovaj rad uopée ne bi poduzeli, ako ga prihvatimo kao moguénost, da nismo to
svijesno odlucili kao Li¢nost. Nadalje, ono $to neCemo odmah znati, a postoji, je to da smo na
to potaknuti i impulsima Du$e, Duha ili Uma, koje uopc¢e nismo prepoznali.

| to je jedan od nacina postojanja namjere.

Ne vidi se iz svijesnog stanja — pa tako sve one price o0 «glasovima» koje ¢ujemo i koji nas
vode — ne spadaju u ovo $to opisujem!

Impuls ili nacin namjere nema glasa.

| pronalazi se samo povatkom u proslost da bi se pokazao kao nesto sto se dogodilo. MoZe ih
se pronacii u filmovima, knjigama, u bezbroj Zivuéih informacija.

Namijera izranja iz onog «prolaza» izmedu Svijesti i svijesti.

Ponekad ipak neemo na te impulse, djelujuce reagirati, pa ¢emo kao Li¢nost blokirat nasu
unutradnjo/vanjsku komunikaciju.

Naravno, pored implantata koji Ce biti djelom za to odgovorni, ovo blokiranje ¢e se vrSiti i putem

......

komponenete, ovisno o stupnju implantiranosti, nakacenja ili zaborava.
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Dakle, mozda ¢e DuS$a «slati poruke», a Duh ometati, Um Sutjeti, a LiCnost vodena Duhom i
vlastitoSCu sve samoj sebi zanijekati. No, ako zaista postoji jasna namjera, poput sjemena
posijanog da raste, iskazana ¢ak i kroz samo jednu komponentu — ona ¢e se pojaviti kad tad i
raditi.

Namijera u nacinu iskazana kroz impuls ili odluke, je nesto $to u zaCetku zivi i postoji u
podsvijesti, sakrivena od svijesti — ali ostaje u svom izri¢aju zaista ovisna na odredeni nacin o
Li¢nosti.

U slu€aju ovog Covjeka Frederika von Eedena, ona je jasna i moze se uociti ako se razlucuju
Rijeci.

Namjeru ponekad negiramo, ali ona se ne moze ubiti i zatrti. | zato je nuzno otvarati prolaz
izmedu Svijesti i svijesti (toCnije naci se u tom polju, jahati na tom Valu). Kao §to je nuzno i
shvatiti da je ta Cetvrta komponenta — na8a Li¢nost — koja je i fiziCko tijelo — puno vaznija nego
Sto se misli. Jer ona htjeli mito priznati ili ne, sada, ovdje gdje jesmo vodi nas kroz Igru, bar na
prvi pogled.

Ako Liénost ne dozvoli odvijanje i pokretanje ovog rada, Zivjet ¢e uvjerena kako su mir u svijetu
i krediti jedino o ¢emu mora brinuti. Ako pak i dozvoli rad u ovom smjeru — moze se isto tako,
ako vjeruje bez otvorenih mogucnosti - zablokirati na integraciji Svijesti i opet nista nije ucinila.

Dodatno — kako su implantati upravo s tom svrhom i implantirani u nas, kako bi nas blokirali za
sve ovo —morat ¢emo imati jako puno snage i hrabrosti da uopce igdje krenemo.

Pogotovo radi onih hiperdimenzionalnih napada koje sam spomenula. lako, uvijek mi je
smijeSno koristiti taj izraz — kada je ovaj svijet u nacinu postojanja po nas, jedan stalan
hiperdimenzionalni napad u kojem «mirna doba» u biti, ako ih se namjerom istrazi u nasoj
proslosti, otkrivaju samo one lijepe Sada trenutke.

| tu sada dolazimo do pitanja — zasto uopée piSem sve ovo?
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Zato §to ako ne uvidimo da postoje ometaci i da oni nisu problem samo Li¢nosti koju tako
pogresno stalno ubijamo napadima na ego, ne shvacdajuci da to §to zovemo «velikim egom»
uopce nije ego nego implantat ili naka¢enje — ovisno o slu¢aju, ve¢ i DuSe, Duha i Uma, te da
Su svi «zarazeni», te ne provedemo na sebi i u sebi «CiSCenje», rad u snovima, podsvijesti, ali i
u javi ne€e biti moguc.

Jednostavno ga necemo moci izvesti. On se postize zajedni¢kim uskladivanjem svih djelova
nas i prepoznavanjem da smo Li¢nosti koje su ovdje stigle da Budu Covjek — ali tek kada
prepoznaju da bez DuSe, Duha i Uma nisu nista.

Ako to ne uvide — ostaju samo goli, mogli bismo reci program — poput onoga koji svaka Li¢nost
dobije na samome pocetku, a zovemo to horoskopskim znakom. | koliko nas god vrijeme
inkarnacije u ovom Zivotu odreduje — ono je samo postavka koju mozemo mijenjati, pa ¢ak i
otkriti koliko smo je i jesmo li je, zaista sami odabrali.

lonako — doc¢i do «budnosti» ili kako se to ¢eScCe kaze «lucidnosti», kako u javi, tako i u snu nije
lako, a jo§ je «teze» odrzati unutar budnog sna koncentraciju na detekciju s kim smo u snui
onda prepoznati da li je rije€ o snu, kojem snu ili otmici u toku.

No, prema nekim pokazateljima i iskustvima ovo nije nemoguce — a isto tako otvara vrata
mogucnostima, da otmice mozemo zaustavljati «sami».

Kada kazem sami — mislim na nas koji smo sacinjeni od 4 komponente koje mogu mijenjati
polje bivanja, sto na koncu odreduje i sto vidimo i kako to tumacimo.

Dakle, iz uloge «CistaCa sebe» kako bi postali samoodgovorni i individualno se osvijestili,
prelazimo u ulogu onoga tko je uzeo pravo da ne dozvoli da mu se nesto takvo dogada ili da
se «smece» kojeg se rijesio, ponovno stvara.

To ne znaci da se dobiva pravo lutanja i uniStavanja svega $to nam se ne svida, ili Cega se
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bojimo, kona¢no to je i razlog zasto smatram da ne treba silovati sebe i ulaziti u vjezbanje
lucidnog sanjanja, kopanja po podsvijesti, prije no §to znamo zasto to uopée ¢inimo.

Jer, sama znatizelja, zelje i oCekivanja kao razbibriga i znatizelja za lucidnim sanjanjem ili
saznanjima o navodnim pro$lim zZivotima — unutar sebe ne sadrze oprez — oprez koji ée se u
lucidnosti sna ili u podsvijesti, o€itovati kao sposobnost usmjeravanja paznje i rada!

Znaci, radi se samo o tome, da radom na sebi steknemo i moguénost da na odredenom mjestu
u odredeno vrijeme, mozemo reci ne samo Ne, ve¢ Odjebi!

Nista vise, niti manje!

Nemojte znatiZzeljno traziti ta bi¢a, samo budite budni, kada ona nadu vas. A nadeni smo davno!

Jer — zaista je pitanje tko smo mi, tko su Oni — tko ima koja prava, tko je §to prekrSio.

Sve to nije zaista sada vazno, ne treba suditi, dakle, sve ovo nisu smjernice za podizanje maca
kojim ¢emo se boriti.

Vec¢ samo mogucénost za postizanje samoodgovornosti na samostalno postojanje, da budemo
onoliko koliko mozemo svijesni svega u dogadanju.

U svemu tome, klju¢no je nauditi kontrolirati emocije, ali i to je tema za neki drugi tekst. Jer to
dotiCe i ono $to je najteze — nauciti ostati biti sam. Tema straha — je zato nesto Sto je sastavni
dio svega toga.

Da bi se to odvilo, bez uo¢avanja svega do sada navedenog, bez obzira kako do toga dosli,
kojom metodom i tehnikom, ostat cemo korak iza onih koji nam sve to rade. Necemo biti
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svijesno Svijesni niCega — ni u javi ni u snu.

A kako to izgleda — navest ¢u u primjerima ljudi koji to u€e. Primjera nema mnogo, jer ovaj rad
nije jednostavan i svi primjeri koje nudim, rezultat su ljudi koji su u taj rad ulozili puno. | to ne
¢ine, zato $to ih to interesira u smislu zabave, vec zato $to su dovedeni u te pozicije prihvativsi
mogucénost da su otimani, a ovo je samo nacin na koji su preuzeli brigu o sebi.

Primjer 1. — rijeC je 0 Zeni koja je prosla rad na sebi u smislu micanja implantata, te ostalih
smetala i koja vjezba budnost u javi, a time i u snu, na nacin da prepoznaje §to se s njome
dogada. U osobnom Zivotu dugi je niz godina voljela igrati razne nagradne igre, obozZavala sve
vezano uz motore, a bila je «slaba» i na zgodne Talijane! Ovo navodim zato — §to nas kao i u
ovom svijesnom stanju i u podsvijesnom ili u snu — «love» na nase «slabe toCke».

«7.svibanj 2013. godine:

Ujutro oko 6, sanjala sam da sam ne nekoj nagradnoj igri osvojila putovanje u Italiju, a vezano
za neki auto - moto dogadaj. Bila sam odusevijena sto mi je nagradu urucio zgodan Talijan koji
me sarmirao.

Vozimo se tako Italijom on i ja, bilo je i drugih ljudi, a onda se odjednom nademo u velikoj Zicari
koja slici kontejneru, jako je visoko, previsoko i juri.

Ali ja kao glupaca sva u sarmu Talijana, koketiram s njim...ni ne shvacam da smo vec u
Alapama, da smo stvarno previsoko i za Ziaru, a ispod nas se pojavijuje i jezero...iz jezera
odjednom izroni ogromna moderna staklena kupola sa Sest krakova bijele boje...i odjednom
pocnemo padati u vodu i u kupolu!!!!

Taj sekund — tokom pada kroz vodu postala sam u potpunosti svijesna sranja i da je to
otmica u toku. Znala sam!
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Nisam vise nista mogla, kupola se nekako zatvarala — vise nisam bila sigurna sto je to toc¢no,
brod ili? Zaronio je na dno jezera. Unutra je bila kao neka arena, u njoj vidim da nisam sama,
tu je jos oko 150 ljudi mahom iz Hrvatske.

Izmedu nas su se kretale neke sonde, svi smo morali pjevati neku himnu, a kamera je
pokazivala na nekoj velikoj plazmi da Ii se pjeva.

Kad se kamera usmjerila prema meni ja sam glumila da pjevam, inaCe sam zabusavala...

Do mene su sjedila 3 vojnika iz Hrvatske, jedan od njih je bio neki pukovnik, bio je jako
revoltiran i u nevjerici, govorio je kako ovo moramo reci svijetu, Sta se to radi i sve u tom stilu.
Rekla sam mu da mu nitko nece vjerovati! U publici sam vidjela muZa — svirao je bubanj,
hladan, poput stranca...on je himnu zaista pjevao. Onda se odjednom pocela otvarati kao neka
rampa, izgledalo je da Ce nas pustiti negdje — ovdje mi se gubi sjecanje...

Dok sam bila u kupoli onaj vodi¢ Talijan mi je rekao da on radi za Alfa Romeo i da smo u jezeru
Lago di Como, te da sam na mjestu gdje se vrsi genska manipulacija x kromosoma....Bila sam
jako ljuta na sebe kada sam se probudila.»

Bilo bi interesantno vidjeti da li medu Vama koji ovo Citate postoji netko tko je bio medu tih 150
ljudi koji su ovo «sanjali»?

Crtez kupole/broda:
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Crtez arene unutar kupole/broda, sa strana su "plazme", a unutar krugova "sonde"

Primjer 2. - rijeC je 0 mladom Covjeku koji je naucio koristiti «laser» u hipnozi prilikom
rieSavanja implantata i nakacenja te ga prikladno iskoristio i za rad u snu. Tokom sna, uspio je
prepoznati laznost dogadanja, na nacin da je usmjeravao paznju i promatrao o€i —
dozvoljavaju¢i moguénost da s njim u snu nije njegova mama — vec netko drugi.

Ovo je vazno, ne samo radi snova — ve€ i onoga $to nazivamo trenutkom umiranja — kada nam
u susret dolaze nasi bliznji za koje smo bili «vezani» pa to dozivljavamo ¢inom ljubavi i dobro
doslicom. NajCesce se, na zalost, radom u hipnozi otkrije kako nije bila rijeC o nasim bliznjima —
kao Sto se isto otkrije i u snovima ako uspijemo sebe disciplinirati i uvjezbati da izvr§imo
provjeru.

Dakle, nije ovdje rije€C samo o zaustavljanju moguce otmice — veC i o radu s neCime Sto na
Zalost, uzimamo kao «zdravo za gotovo», a tiCe se naSeg «odlasaka» iz ovoga $to percipiramo
kao na$ Zivot i onoga Sto percipiramo kao smrt. Ako se ne sugerira u radu tokom regresije, na
trenutak koji nazivamo «zivot izmedu zivota» — pri€e niti malo ne izgledaju lirski leprSave, pa se
ispostavi da i u ovom slu€aju obmana igra vrlo znac¢ajnu ulogu. | da je mejsto «zivota izmedu
Zivota» isto toliko manipulativno kao i ovaj zivot.

«Mislim da me nocas ekipa imala na tapeti, nisam jo$ nikad (svjesno) to doZivio.

Uglavnom, sjecam se neke velike narandZasto-bijele lopte ili balona, ne znam to¢no kaj je s tim
bilo... Navodim ovo jer Ce moZda to netko povezati.
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A sliedece se sjecam da sam imao senzaciju u cijelom tijelu, pa cak i fokusiranu bol u visini
kukova s moje lijeve strane, kao da me netko busi, i truljenje i ispadanje zuba.

| kao da me nesto drZalo. Ali je bilo iza mene, nisam vidio kaj je to bilo, dok mi nije palo na
pamet da se okrenem i pogledam o ¢emu se radi. Izgledalo je kao moja mama, ali kad sam joj
rekao da mi da da joj pogledam u oci, pocCelo je nesto govoriti/psovati/prijetiti, i imalo je crne
oci, nisam vidio jel su zjenice bile vertikalne. Pa smo se malo hrvali i naviacili rukama, odvalio
sam to dva puta Sakom u glavu, to nije imalo ucinka, a onda sam u Star Wars stilu izvukao mac
i mlatnuo ga jednom, i to je bilo to - ovaj se ispuhao puput gumenjaka i sloZio na pod, prije toga
je jos nesto promrmljao...

Sve senzacije su mi u tom trenutku odjednom prestale, iako sam bio malo uzbuden, mirno sam
nastavio spavati....

Mislim da je to bilo oko 3-4sata ujutro, ali nisam pogledao na sat.

Eto, to bi bila moja prva nocna svjesna epizoda.”

Primjer 3. — sljedeci primjer je vazan, jer je direktno vezan za rad “paravan memorije”.

“Zena i protivnicka momdéad

U snu sam lutao pustopoljinama po izrazito suncanom danu i Zegi. U jednom trenutku sam
dosao do kuce na rubu te pustopoljine i ugledao hlad pred kucom, a gdje se nalazila neka
mlada Zena. Zena je bila izrazito ljubazna i simpatiéna te mi je pruZila ruku i predstavila se
kratkim imenom i dugim prezimenom ( no to ime ipak nisam uspio zapamtiti, ali me je prezime
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asociralo na moju profesoricu kemije iz srednje skole (1?). Ta asocijacija mi nije bila jasna, no
doslo je do konverzacije o cudnom modelu automobila pred kucom. Automobil je izgledao kao
vrlo ¢udni kompaktni automobil plavo-zelene boje i marke BMW, no takav ne postoji u
stvarnosti. Navodno je bio u kvaru, no ja nisam nogao pomoci. Usput je doslo i do osjeCaja
fizicke privlacnosti prema toj Zeni, no to mi je postalo sumnjivo, pa sam se osvrnu oko sebe i
preko puta ulice ugledao protivnicku djecju "momcad" koja je bila odjevena u plavo -crne
koSarkaske NBA trikoe. Momcad je bila mjesana od crnih i plavih, visokih i malih i ono sto sam
znao je da su sticenici Zeninog doma. Momcad me je promatrala, no ostala je preko puta ulice i
nije prilazila. Iz nepoznatog razloga sam nakon toga pogledao iza kuce i vidio da tri takva
djeteta rade nesto po vec¢ spomenutom automobilu.

Nakon ovog sna sam na neki nadin imao osjeéaj da sam bio u interakciji s ekipom. Zena je
mogla biti bogomoljka, a momcad sivi koji su joj sticenici i pomagaci.

Najzanimljivije je da sam u stvarnosti ovu scenu imao ponovno postaviljenu 5-6 dana nakon
ovog sna. Bili smo u jednoj posjeti. Kad smo dosli tamo i sjeli na terasu ispred kuce, scena se
pocela sastavijati. U sceni je bila Zena (nasa poznanica), a ispred kuce je bio i njezin auto —
iste marke i izgleda kao i u snu. Ispred kuce je imala gradevinske radove i vidio sam i djecu
koja se igraju. Djeca nisu bila njezina, ona ih je samo cuvala. Nakon nekoliko trenutaka pojavio
se i jedan pas kojeg sam nekoliko dana ranije isto imao u snu.”

Dakle, ovaj je muskarac sanjao san — koji je ako se analizira u kontekstu vanzemaljskih otmica
— upravo to.

Da se postiglo detektiranje sudionika u snu, te poduzimanije koraka u smislu Odjeba i “lasera” —
ona bi bila zaustavljena.

LE 11

No, interesantno je sljedecée, nekoliko dana nakon ovog “sna”, “paravan memorija” se
ucvrséivala u javi stvarnim dogadanjem.

Ono $to je ovaj muskarac uspio to je kao prvo: sjetiti se sna, jer uglavnom oni ostanu
zaboravljeni, drugo: ne samo da san nije zaboravio, vecC je bez obzira sto nije prekinuo
dogadanje, k tome znao da nesto s tim snom nije kako treba. Ovo je izvrstan primjer, koji ne
govori u prilog samo tome da “paravan memorija” postoji, vec¢ koliko Oni gospodare vremenom.
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Isto tako, bez obzira $to se otmica dogodila, ovaj je muskarac ipak napravio ogroman posao —
te uopcCe nije upitno hoce li posti¢i i moguénost detekcije i aktivhog rada u snu.

Na sasvim je dobrom putu da to i ostvari. Jer, samim svojim “misljenjem” kako je bila rije€ o
bogomoljki — znaci da ju je vidio!

U Primjeru broj 4, navest ¢u san s psom koji je spomenut u ovom stvarnom dogadaniju!

Primjer 4. - rije¢ o o Zeni, mladoj majci koja je pokuSala zastiti svoje dijete — naravno —
bezuspjesno.

“Sanjala sam da jako visoki bijeli Greys odvodi moju kCer i dok je on s njom bio u nekom
staklenom cilindru: pritisnuo joj je aparat na glavu i s tim je pretvorio u psa, ja sam da bih je
spasila, pokusavala svojim svijetlom spizditi tu radnju, ali nisam mogla, na sto se visoki bijeli
unio u moje lice i strasno dugim i bijelim prstima s dugim zasiljenim noktima, kucnuo par puta u
svoje zubno meso....a moja kcer vise nije bila pas nego jelen. Probudila sam se, a sad sto je u
pozadini bilo ne znam.”

Dakle, ovo je svakako san u kojem se trebalo “probuditi”.

Nadalje, kada se shvatilo da je rije€ 0 “snu” prvo je trebalo pregledati sve u€esnike sna!
PocCevsi s nama “najblizim”; a to je uvijek osoba za koju smo emotivno vezani. Dakle, u ovom
slu¢aju rijec€ je o kéeri! Sasvim je moguce da to uopce i nije bila kéi, obzirom da se obli¢jem
preobrazila u psa, a onda u jelena.

Dogadanije je trebalo prekidati prvo Odjebom, a onda i “laserom”, da je to bila kéi, znaci da su
obje bile na mjestu gdje je, ma sto god majka ucinila, kéer nemoguée “spasiti”.

43 /47



Rad s vanzemaljskim entitetima "u javi i snu"

Naime, spasavanje samu majku odmice od konkretne reakcije i detekcije, jer je dozvolila da je
emocije zbune i odvrate od “usmjeravanja paznje” i obje Ce biti tocno tamo gdje Oni hoce.

Medutim, da je ova Zena bila koncentrirana samo na sebe, moguce je da bi prekinula
dogadanije. | lik kéeri namjerno je koristen, znajuci §to ¢e proizvesti.

vy v

Inace, “psi” su Cesti u snovima, ponekad su nam pokazani kao “pomagaci”, sto je svakako
nuzno provjeravati.

Evo jo$ jednog sna s psom, sna koji je vec dijelom i dogadanjem opisan u Primjeru broj 3 i
koriSten u izgradnji “paravan memorije”:

- Sanjao sam dvoriste u ........ i u tom dvoristu sam se nasao iz nepoznatog razloga. Na nekom
postolju usred dvorista (na prikolici?) je bio pas koji se vrtio oko neCega (moZda gazdine noge).
Uglavnom sam bio usmjeren na njega, jer sam ga osjecao kao opasnost. Mislima mi je dao
poruku da se eto uspjevam Cuvati, ali da me motre vec 40 godina i da Ce to nastaviti i dalje.
Stvar je bila jeziva i upecatljiva.

Primjer 5. — jo$ jedan primjer rada, Zzene koja ve¢ godinu dana sebe odrzava "Cistom":

“Sino¢ sam imala upad u kucu, i vidila sam tko je bio, i upotrijebila sam svoju svijetlecu zraku i
borila se sa tim entitetom i ponavijala carobnu rijec. Nije prvi put, i lucidno sam sanjala, tako da
sam bila jako svjesna svega. Na kraju nisam nista uspila vidit od svijetla-borbe? neznam jeli
moje ili tude, jer me zaslijepilo, i onda sam se probudila. To je bilo u 4 manje 15. Cula se
stasna buka vani, a onda sam izasla na balkon i sila, pogledala u nebo, a zvijezde se ne vide.
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Inace, ovde je zadnjih par dana nenormalan pritisak i izmaglica.

I sidim ja na balkonu i razmisljam, a buka u zraku i ne ide mi u glavu odakle dolazi u taj sat?

Sve u svemu, imam dojam da ekipa pojacano radi u svim segmentima, jer ovo sta se dogada
svima zadnjih dana nije normalno. Kao sto sam vec spomenila u svom zadnjem mailu.

Ali ko ih hebe.”

Ako zelite ovdje mozete procitati cijeli tekst Frederika van Eedena: «Proucavanje snova».
Tekst ima mnostvo informacija koje nisam sve spominjala, ali vrijedi ga procitati.

http://www.udruga-trag.hr/index.php/tekstovi/o-utjecaju-na-covijeka/53-frederik-van-eeden-prou
cavanje-snova

| na kraju, pogledajte ako Zelite: Na rubu znanosti, epizodu o lucidnom sanjanju.

Gledajuci je, mudro je obratiti paznju na sve reeno o REM fazama spavanja, kao i koliko je
mogucnost za nju otvorena kod male djece, a koliko kod starih ljudi. Nije na odmet, paZljivo
slusati koliko je puta koristena rije¢ «um» i u kojem kontekstu objasnjavanja lucidnog
sanjanjate se podsjetite upitanosti Frederika van Eedena o tome, koliko je um zasluzan za
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dogadanja u lucidnom «snu»!

{youtube}eGFoXrN4bvs{/youtube}

Ugodan san!

Tamara Vranci¢ Sokac¢

Preneseno sa: http://www.udruga-trag.hr/index.php/tekstovi/o-utjecaju-na-covijeka/54-rad-s-v
anzemaljskim-entitetima-u-javi-i-snu

wOvdje moze biti Vasa reklama
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